
 

 小川小中学校  

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：暑
あつ

さに負
ま

けない食生活
しょくせいかつ

をしよう 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんだてひょう 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

しましょう♪ 

 

夏
なつ

バテを予
よ

防
ぼう

する 食
しょく

生
せい

活
かつ

 

① 旬
しゅん

のものを食
た

べる。「夏
なつ

野菜
やさい

は栄養
えいよう

満点
まんてん

！」 

② バランス良
よ

く食
た

べる。「色
いろ

んな食 材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせましょう！」 

③ 冷
つめ

たい物
もの

を取
と

り過
す

ぎない。「あま～くて冷
つめ

たい物
もの

はほどに・・・」 

④ 三 食
さんしょく

きっちり食
た

べる。「 朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

 規則
きそく

正
ただ

しく食
た

べましょ♪」 

  

 

１（木） 

ごはん 

ししゃもの磯の香フライ 

ピーかまもやし 

豆腐のみそ汁 

４（月） 

麦ごはん 

チリコンカーン 

マカロニサラダ 

アイスクリーム 

    （３種類あるよ） 

５（火） 

麦ごはん 

ハヤシライス 

竹輪の磯部揚げ 

みかんとリンゴのサラダ 

 

６（水） 

ロールパン 

ハンバーグのケチャップソースかけ 

フライドポテト 

野菜スープ 

 

７（木） 

      ごはん 

いわしの梅煮 

かぼちゃ入りけんちん汁 

ひじきの三杯酢 

    七夕ゼリー 

   ※ひじき（小川島産） 
８（金） 

麦ごはん 

タンドリーチキン 

    マセドアンサラダ 

キャベツとベーコンのスープ 

  

１１（月） 

とうもろこしごはん 

ふわふわ汁 

ナムル 

チキン南蛮 

 

 

１２（火） 

麦ごはん 

夏野菜カレー 

グリーンサラダ 

コロッケ 

 

１３（水） 

食パン 

冷し中華 

シュウマイ 

パインとみかんの 

   ヨーグルト和え 

 

 

１４（木） 

ごはん 

鯖の塩焼き 

野菜ソテー 

ごまみそ汁 

 
１５（金） 

高菜チャーハン 

チンジャオロース 

卵とコーンのスープ 

 

 

 

１８（月） 

海の日 

 

２０（火） 

終業式 

 

天の川が見える

といいな。 

１９（火） 

コッペパン 

スパゲティミートソース 

豆とコーンのサラダ 

スイカ 

ブルーベリージャム 

１１着きゅうは 

 

１学期の給食は終わりです。     

７月の給食は１２回あります。 

１９日は給食着を持って帰りましょう。 


