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こんだてひょう  （3 月の給食は、15 回） 

☑チェックしてみよう！  ◎：よくできた ○：できた △：がんばろう  

 

４月  「 給
きゅう

食
しょく

のきまりを守
まも

ろう」         （   ）   ※給 食
きゅうしょく

の約束
やくそく

が守
まも

れましたか？「黙食
もくしょく

」（   ） 

 

５月  「よい食
た

べ方
かた

を身
み

につけよう」        （   ）  １１月 「よくかんで食
た

べよう」    （   ） 

 

６月  「身
み

のまわりや手
て

をきれいにしよう」     （   ）  １２月 「楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

で食
た

べよう」  （   ） 

 

７月  「暑
あつ

さに負
ま

けない 食
しょく

生
せい

活
かつ

をしよう」     （   ）   １月 「感
かん

謝
しゃ

して食
た

べよう」      （   ） 

 

９月  「 準
じゅん

備
び

や片
かた

付
づ

けをみんなで 協
きょう

力
りょく

しよう」 （   ）    ２月 「好
す

き嫌
きら

いしないで何
なん

でも食
た

べよう  （   ） 

 

１０月 「正
ただ

しいマナーで食
た

べよう」         （   ）    ３月 「 給 食
きゅうしょく

の反省
はんせい

をしよう」   （   ） 

２（水） 

麦ごはん 
豚肉のしょうが炒め 

 五目きんぴら 
じゃが芋のみそ汁 

３（木） 
ちらし寿司（海苔） 

すまし汁 

鶏肉の照り焼き 

ほうれん草のサラダ 

    

４（金） 
ごはん 

けんちん汁 
きびなごのフライ 

ブロッコリーのサラダ        

    

７（月） 
麦ごはん 

チキンカレー 

 フレンチサラダ 
目玉焼き 

    

８（火） 

ごはん 

ちゃんこ汁 

赤魚のもみじ焼き 
こんにゃくの炒め物 

        
    

９（水） 

食パン 

チャンポン 

竹輪の磯部揚げ 
ジャム 

 

１６（木） 

※ミニバイキング給食 

パン（セレクト） 

おかず（セレクト） 

サラダバー 
コーンチャウダー 

フライドポテト 

ポテトサラダ 

デザート（セレクト） 

 

１８（金） 
そつぎょうしき 
卒業式 

    

１４（月） 
ナン 

ドライカレー 
フレンチサラダ 

ハンバーグ（デミグラ） 

１５（火） 
高菜チャーハン 

揚げ餃子 
野菜のナムル 

豆腐とチンゲンサイのスープ 

    

１７（木） 
麦ごはん 

鶏肉と大豆のごまがらめ 

五目卵スープ  
バナナヨーグルト 

２１（月） 
しゅんぶん   ひ 
春分の日    

２２（火） 

ミルクパン 

  ビーフシチュー 
野菜サラダ 

手作りゼリー        

２３（水） 

ごはん 
豚汁 

白身魚のフライ（タルタルソース） 

線キャベツ 

２４（木） 
しゅうりょうしき 
修了式 

    

１（火） 

コッペパン 

スパゲテッィミートソース 

チキン南蛮 
線キャベツ 

       
    

１０（木） 
麦ごはん        

豚肉のバーべキューソース 

     野菜ソテー 
   豆腐のみそ汁 

 

１１（金） 

麦ごはん 
沢煮椀 

  野菜の豆腐揚げ 
   そぼろ丼の具 

今年度は、これで

給食は終わりで

す。黙食など我慢

しながらよく頑

張りました。でも 

おいしい給食を

毎日たべられて

よかったですね。 

感謝しましょう。 


