
                                    小川小中学校 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：好
す

き嫌
きら

いせず何
なん

でも食
た

べよう 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんだてひょう  

７（月） 

メキシカンライス 

ほうれん草のオムレツ 

ラビオリスープ 
   

１（火） 
炊き込みごはん 

卵スープ     
竹輪の磯部揚げ 
野菜のナムル 

       
 

２（水） 

きな粉あげパン 
野菜スープ 

イタリアンサラダ 
ミートボール 

    

３（木） 
麦ごはん 

鶏肉の照り煮 
こんにゃくの炒め物 

大根のみそ汁 
節分豆 

４（金） 
麦ごはん 

     おでん 
磯香和え 

 納豆  

１１（月） 

    
建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日 

 

８（火） 
コッペパン 

ミネストローネ 
フレンチサラダ 

カボチャコロッケ 
  バナナヨーグルト 

９（水） 

麦ごはん 

八宝菜 

手作りギョロッケ 
    

１０（木） 
麦ごはん 

のッぺい汁 
ブロッコリーサラダ 

    いわしの梅煮 

    

１４（月） 

麦ごはん 
マーボ―豆腐 

シューマイ 

中華風酢の物 
 

１５（火） 

麦ごはん 

チキンカレー 

海そうサラダ 

芋の天ぷら 
    

１８（金） 
麦ごはん 

 じゃが芋のみそ汁 
五目きんぴら 

 目玉焼き 

２１（月） 

ごはん 
ぶた汁 

さばの塩焼き 
手作りゼリー   

 

２２（火） 
黒糖パン 

 ハンバーグ 
ほうれん草と          

キャベツのソテー  

「
き
ら
い
」
な
食 た

べ
物 も

の

ラ
ン
キ
ン
グ 

 みなさんの中
なか

には、嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

がたくさんある人
ひと

もいるかもしれませんね。 

今月
こんげつ

は、みなさんに好き嫌いの調査
ちょうさ

をしてみたいと思います。野菜かな、それとも

ちがうものがあるかもしれません。大人だって苦手
に が て

なものがあります。でも、これ

から大きくなるみなさんには、バランスよくなんでも食べてほしいのです。  

嫌
きら

いなものの中
なか

にも栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。何
なん

でもよく食
た

べることで、み

なさんの体
からだ

はどんどん強
つよ

くなっていきます！中学生
ちゅうがくせい

になるとほとんどなんでも食

べられるようになります。年齢
ねんれい

とともに食
た

べ物
もの

の好
この

みが変
か

わるのも注 目
ちゅうもく

。まず何
なん

で

も食
た

べて、色々
いろいろ

な味
あじ

を体験
たいけん

することが食生活
しょくせいかつ

のレベルアップにつながるのです。 

 

２３（水） 
 

  天皇誕生日 

 

２４（木） 
 麦ごはん   
春雨スープ 

   春巻き 
野菜サラダ 

    

ぼ 
ぼくは料理の方法で、う

まみがかわるよ。食べてね。 

１６（水） 
食パン 

コーンチャウダー 
ポテトサラダ 
ウインナー   

１７（木） 
ごはん 

さばのみそ煮 
花野菜サラダ 
 鶏ごぼう汁 

   

２５（金） 
ゆかりご飯（小盛） 

   かき揚げうどん 
大根とツナのサラダ 

        

    

アンケートをとります。 

２８（月） 

麦ごはん 
ビーフカレー 
コーンサラダ 
野菜コロッケ   

 


