
 

 

 

 

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

で食
た

べよう  

 

 

 

 

 

 冬においしい野菜は、なにがあるかな。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

こんだてひょう 小川小中学校 

≪楽
た の

しい雰
ふ ん

囲
い

気
き

で食
し ょ く

事
じ

をするためには…≫ 

一、食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

る 

いっしょに食
しょく

事
じ

をしている人
ひと

がイヤな思
おも

いをするような食
た

べ方
かた

や姿
し

勢
せい

をしていませんか？ 

一、すききらいをしないで食
た

べる 

   先生に食べてもらう人がいるけれど、チャレンジして食べると新しい発見があるし、まわりの人も 

元気になれる。♪ 

一、感謝
か ん し ゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わ す

れない 

  おいしいご飯
はん

が食
た

べられることに感
かん

謝
しゃ

をできる人
ひと

は、食
た

べるときもきっとニコニコしているはず☆ 

２３（火） 

麦ごはん 

   ポークカレー 
白身魚の香草フライ 

フレンチサラダ 
クリスマスケーキ 
（セレクト給食）  
 

１（水） 

 
ツナの炊き込みごはん 

ごぼうサラダ 

五目卵スープ 

 

 

 

２（木） 
     

ごはん 

サバの塩焼き 

五目煮豆 
なめこのみそ汁 

 

３（金） 

麦ごはん 

おでん 

    磯か和え   

手作りゼリー 
    

  ７（火） 

 
  キムチチャーハン 

野菜のナムル 
   卵スープ 

８（水） 

きな粉あげパン 

鶏の照り焼き 

海藻サラダ 

肉団子と春雨のスープ   

９（木） 

わかめごはん 
（小盛） 

チャンポン  
蒸しシューマイ 

大学芋 
（さつま芋：小川産） 

１０（金） 

麦ごはん 
チキンカレー 

蓮根チップサラダ    

トマトオムレツ 

 １３（月） 

麦ごはん 
 タンドリーチキン 

チーズおから 
大根とベーコンの 

     スープ 

１４（火） 

黒糖パン 
  かき揚げうどん 

大根サラダ 

 
    

１５（水） 

チキンライス     

豚肉と蓮根
れんこん

のサラダ 

豆乳のクリームスープ 

１７（金） 

麦ごはん 
すり身のみそ汁  
  ナムル 
芋の天ぷら 

 （さつま芋：小川産） 

  

２０（月） 

麦ごはん 
 豆腐のみそ汁 
豚肉と根菜の煮物 
 ひじきの三杯酢 

（ひじき：小川産） 

２１（火） 

   麦ごはん 
すき焼風煮 

ヨーグルト和え 

２２（水） 

食パン 
スパゲティナポリタン 
鶏肉のから揚げ 

花野菜サラダ  
 

１６（木） 

ごはん 
里芋のみそ汁 

赤魚のもみじ焼き 
蓮根のきんぴら 

 

６（月） 

 
麦ごはん 

竹輪の磯部あげ 
     磯煮 

鶏ごぼう汁 
（ひじき：小川産） 

あ あなたが選んだケーキをもらいます。覚えてます

大根、白菜、ねぎ、ごぼう 

れんこん、里芋、春菊 

などたくさんのやさいが

あります。鍋物や煮物など 

からだがあたたまります。 

 

給食では、その季節の旬の野菜

をたくさん使っています。栄養

もあり、とてもおいしいので

す。残さずたべてください。 


