
 

 

 小川小中学校  
 

 

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：準
じゅん

備
び

や片
かた

付
づ

けをみんなで協
きょう

力
りょく

しよう 

 

 

こんだてひょう 

１０（金）小５年リクエスト 

  麦ごはん 
カレーライス 

サラダ 
鶏肉の西京焼き 
焼きプリンタルト 

９（木） 

ごはん 
アジの西京焼き 
 五目きんぴら 

佐賀のりのすまし汁 
    

  ２９（水）         

 麦ごはん 
春巻き 

コールスローサラダ 
  タイピーエン 

２４（金） 

高菜ピラフ 
ツナサラダ 

卵とトマトのスープ 
   
 

 

 ２８（火） 

コッペパン 

冷製カボチャスープ 

甘夏サラダ 
 

 ６（月）始業式 
麦ごはん 

 ガバオライスの具 
ほうれん草のオムレツ 

春雨スープ 

２０（月） 
けいろう 

敬老
けいろう

の日
ひ

   

今月
こんげつ

は、アイランドフェスティバルがあります。いそが

しくなりますが、給 食
きゅうしょく

で元気
げ ん き

をつけてがんばってくだ

さい。コロナ感染
かんせん

よぼうのため、黙食
もくしょく

で静
しず

かに食べま

す。 すこしでも楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

になるように、給 食 中
きゅうしょくちゅう

は皆
みな

さんからのリクエスト曲
きょく

が流
なが

れます 
  

  １３（月） 
むぎごはん 
 めだま焼き 

 こんにゃくの炒め物 
オクラのみそ汁   

   １４（火） 

麦ごはん 
麻婆豆腐 

中華スープ 
 

１５（水） 

食パン 
スパゲティミートソース 

フレンチサラダ 
チキン南蛮 

８（水） 

麦ごはん 
コロッケ 

野菜ソテー 
厚揚げのみそ汁  

１７（金） 

青菜ごはん 
ひじきの三杯酢 

竹輪のいそべ揚げ 
    かき玉汁 
   （ひじき：小川産 

  ２７（月） 

    
 ふりかえ休日 

 

アイランド弁当メニュー 

 
ゆかりごはん 

からあげ 
ポテトサラダ 

       きんぴら 
      あつやき卵 
      ウインナー 
        

９が 

９月は、５年生の大和君、秀

真君のリクエストメニューが

あります。おたのしみに！ 

１０月は、３・４年生のリク

エストメニュ―です。みんな

で考えてください。 

 ７（火） 
     コッペパン 
 豚肉のしょうが焼き 

わかめのサラダ 
冬瓜のスープ 

２１（火） 

麦ごはん 

五目包子 

春雨の酢の物 
わかめスープ 
お月見ゼリー 

 ２２（水） 

食パン 

チリコンカーン 

マカロニサラダ 
 

２３（木） 

   しゅうぶん 

 秋分の日
ひ

 

 

 ９月２５日（土） 

（お茶の準備をしてください） 

 

アイランドべんとう 

    

  ３０（木）         

 人参ごはん 
鶏団子 

ひじきの炒め煮 
    すまし汁 
   （ひじき：小川産 

１６（木） 

ごはん 
ししゃもフリッター 
夏野菜のマリネ 

野菜スープ   

コロナ感染予防のため、これまで給食の時間は、マ

スク着用・手洗い・消毒・黙食など取り組んできま

した。これからも同じように、みんなで協力しなが

ら、安心して給食ができるように頑張りましょう。 


