
 

６月は、「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることの大
たい

切
せつ

さをあらためて 考
かんが

えてみましょう。 

※今月末に、「早寝、早起き、朝ごはん」の調査を行います。よろしくお願いします。 

   給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

がありました！ 

６月
がつ

１２日（土）は、唐津市
か ら つ し

教 育
きょういく

の日
ひ

で、給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

がありました。 

いつもは、賑
にぎ

やかに会 食
かいしょく

していましたが、昨年
さくねん

からコロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために「黙食
もくしょく

」です。♪ 

 静
しず

かなランチルームに、おいしい 給 食
きゅうしょく

が並
なら

び、みんなからリクエストされた曲
きょく

がながれまし

た。食後
しょくご

も会話
か い わ

することなく、マスクをして「おごちそうさまでした。」の挨拶
あいさつ

が終
お

わると、みん

なで片付けです。保護者の皆様には、アンケートを書いていただきありがとうございました。給食

の様子は、いかがだったでしょうか。食後は、本を読んだりする子もいます。しばらくの我慢と言

いながら、子どもたちは素直に約束を守っています。しかし、授業や休み時間になると、笑い声や

元気な声が聞こえ、元気いっぱいに過ごせているのが何よりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  学校でも人気があります。 

 

 
 

 

イモ苗
なえ

植
う

えをしました！「おおきくなってね」 

                       畑
はたけ

を耕
たがや

し、マルチをかぶせ、苗
なえ

を植
う

えるばか

りにしたのは、先生方です。水やりもしないと

いけません。ただ、植えるばかりでは、何の野菜
や さ い

や果物
くだもの

も大きく育
そだ

ちません。私たちが毎日
まいにち

食べ

ている食事
しょくじ

の材料
ざいりょう

も、たくさんの人が大事
だ い じ

に

育
そだ

てたものなのです。「嫌
きら

いだから食べない」

なんて簡単
かんたん

に言
い

えないでしょう。 

◆ 小川小中学校 食育だより ◆ 

元気もりもり 
令和３年 ６月１６日（水）  

文責：食育担当 篠原 弘子 

給食試食会の献立 

○ 麦ごはん 

○ 鶏肉の西京焼き 

○ 春雨スープ 

○ 甘夏サラダ 

○ 手作りふりかけ 

手作りふりかけが、おいし

かったしかった。 

とてもおいしかっ

たです。 

野菜がたくさん使われて

いて、とても良かった。 

 

芋
が
で
き
た
ら
、
ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
を
作
り
た
い
な
。 

し 

静
か
で
す
ね
。 


