
 

 小川小中学校  

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：暑
あつ

さに負
ま

けない食生活
しょくせいかつ

をしよう 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

バテ
ば て

を予
よ

防
ぼう

する 食
しょく

生
せい

活
かつ

 

① 旬
しゅん

のものを食
た

べる。「夏
なつ

野菜
やさい

は栄養
えいよう

満点
まんてん

！」 

② バランス良
よ

く食
た

べる。「色
いろ

んな食 材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせましょう！」 

③ 冷
つめ

たい物
もの

を取
と

り過
す

ぎない。「あま～くて冷
つめ

たい物
もの

はほどほどに・・・」 

④ 三 食
さんしょく

きっちり食
た

べる。「 朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

 規則
きそく

正
ただ

しく食
た

べましょう♪」 

こんだてひょう 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

しましょう♪ 

 

１（木） 

麦ごはん 

豚肉とレンコンのごまだれあえ 

ふわふわ汁 

梅干し 

２（金） 

麦ごはん 

鶏肉のレモンソース煮 

マセドアンサラダ 

ワンタンスープ 

５（月） 

麦ごはん 

マカロニサラダ 

チキン南蛮 

わかめスープ 

（わかめ：小川産） 

６（火） 

黒糖パン 

シューマイ 

冷し中華 

 

７（水） 

麦ごはん 

シシリアンライスの具 

カレーコロッケ 

野菜スープ 

七夕ゼリー 

８（木） 

 ※芽依さんリクエスト 

 

お楽しみに 

 

      

 

９（金） 

麦ごはん 

ハヤシライス 

    オムレツ 

みかんとリンゴのサラダ 

１２（月） 

ごはん 

いわしの梅煮 

ひじきの炒め煮 

みそ汁 

（ひじき：小川産） 

 

１３（火） 

ロールパン 

鶏肉のから揚げ 

豆とコーンのサラダ 

焼きそば 

すいか 

１４（水） 

むぎごはん 

チキンカレー 

メンチカツ 

グリーンサラダ 

アイスクリーム 

 

１５（木） 

人参ごはん 

レンコン入りつくね 

中華風酢の物 

すまし汁 

 

１６（金） 

食パン 

ビーフシチュー 

フルーツポンチ 

ハチミツ＆マーガリン 

 

 

１９（月） 

夏野菜カレー 

麦ごはん 

コロッケ 

野菜サラダ 

フルーツ杏仁ゼリー 

コーヒーゼリー（先生） 

２０（火） 

    １学期 

    終業式 

 

 

 

７月の給食は 

１３回です。 

 

みみ 
みんなのお願いごとは 

なにかな。 

９月のリクエストは 

５年生です。 

 


