
 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：給 食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

ろう  小川小中学校   

みなさん、進 級
しんきゅう

、ご入 学
にゅうがく

おめでとうございます。 

新
あたら

しい先生が小川小中学校に来
こ

られ、ワクワクしているかもしれませんね。♪ 

すぐに学
がっ

校
こう

が楽
たの

しくなるでしょう。そんな小
お

川
がわ

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

での楽
たの

しみの一
ひと

つが「給
きゅう

食
しょく

」です。 

小川
お が わ

の 給 食
きゅうしょく

は、いつもできたてホヤホヤ ☆みんなが健康
けんこう

に、大
おお

きくなるための栄
えい

養
よう

もたっぷり！ 

毎日
まいにち

、調理員
ちょうりいん

さんたちが一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

手
て

作
づく

りしています。おいしいごはんを毎
まい

日
にち

残
のこ

さず食
た

べて、元
げん

気
き

にすごしましょうね！ 

 

 

 

 

「しばらくは、離れて食べ 

ます。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月の給食は、18 回です。 

こんだてひょう 

６（火） 

コッペパン 
わかめうどん 

ささみのレモンソース 
 アスパラのサラダ 

 

    

７（水） 
 

むぎごはん 
チキンカレー 

イタリアンサラダ 
コロッケ 

       
    

９（金） 

むぎごはん 
チャプチェ 

はるまき 

豆腐とチンゲンサイのスープ 

 

１９（月） 

むぎごはん 

なめこのみそ汁 

大豆とわかめの香味和え 

チキンチキンごぼう 

    

２０（火） 

コッペパン 

焼きそば 

めだまやき 
ポテトサラダ      

    

２１（水） 

ごはん 
魚のから揚げ甘酢あんかけ 

ナムル 
みそ汁 

 

 ２２（木） 

むぎごはん 

けんちん汁 

ひじきの炒め煮 

オムレツ 

 

  

２６（月） 

むぎごはん 

八宝菜 
レタスとわかめのサラダ 

手作りゼリー 
    

２７（火） 

きな粉揚げパン 

ミネストローネ 

野菜サラダ 

 

 

２８（水） 
五目ずし 

のり 

厚焼きたまご 

ほうれん草とコーン
のソテー 
すまし汁 

 

２９（木） 
 

祝日 
 

昭和の日 

３０（金） 

むぎごはん 
ポークカレー 

マカロニサラダ 
チキン南蛮 
福神漬け 

 

１２（月） 

むぎごはん 

肉じゃが 

春雨のすのもの 
手作りふりかけ   

１６（金） 
ごはん 

マーボーあつあげ 

   あげぎょうざ 

イカと海そうのサラダ 
 

８（木） 

ごはん 

ぶりの照り焼き 

みそ汁 

野菜のごま酢あえ 

       

    

１３（火） 

食パン 

豚肉のミカンジュース煮 

マカロニサラダ 
野菜スープ      

    

１４（水） 

たきこみごはん 
ふわふわ汁 

いそかあえ 
かんぱちのあげに 

 １５（木） 

チキンライス 

 ビーンズサラダ 

野菜のポタージュ 

みかんゼリー 

 

２３（金） 

高菜ピラフ 
豚肉のごまだれ和え 

春雨スープ 


