
                                    小川小中学校 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：好
す

き嫌
きら

いせず何
なん

でも食
た

べよう 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １（金） 
ごはん 

いわしのうめに 
おかかあえ 

ぶたじる 
せつぶん豆 

        

こんだてひょう 

１（月） 
麦ごはん 

鶏肉のみかんジュース煮 

ブロッコリーのサラダ 
じゃがいものみそ汁 

 

        

２（火） 
コッペパン 

ちゃんぽん     
あげギョーザ 
 節分豆 

（節分） 
       

３（水） 

ごはん 
鯛のムニエル 

イタリアンサラダ 
 コーンチャウダ 
   （立春） 

４（木） 
麦ごはん 

チキン南蛮 
ゆかり和え 
のっぺい汁 

５（金） 
メキシカンライス 

  ほうれん草のオムレツ 

ラビオリスープ 
  

１１（月） 

    
建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日 

 

９（火） 
黒糖パン 
松風焼き 

フレンチサラダ 
    野菜スープ 

    

１０水） 

ごはん 

かんぱちのフライ 

温野菜サラダ 

ホワイトシチュー   

１２（金） 

むぎごはん 
チキンカレー 
海そうサラダ 
芋の天ぷら 

※さつま芋 

（小川小中の畑で収穫） 

１５（月） 

むぎごはん 
マーボー豆腐 

揚げシューマイ 

中華風すのもの 

 

１６（火） 

麦ごはん 

レンコン入りつくね 

こんにゃくの炒め物 

みそ汁 
    

１７水） 

★リクエストメニュー 

 （楢崎先生・篠原先生） 

    パエリア 

  コンソメスープ 

  シーザーサラダ 

チキン南蛮         

（手作りタルタルソース） 

１８（木） 
肉まん 

目玉焼き 
    チーズおから 

ジュリアンスープ 
 
    

１９（金） 
   菜めし 
鶏と大豆のごまがらめ 

おでん 

２２（月） 

麦ごはん 
（新メニュー登場） 

🌠チキンチキンごぼう 
   野菜のごま和え 

なめこみそ汁    
 

 
２３（火） 

 
    天皇誕生日 
   

   

【小中学生の嫌いな料理】 

第１位：レバー料理 

第２位：うなぎ 

第３位：つけもの 

【小中学生の嫌いな食べ物】 

第１位：ゴーヤ 

第２位：なす 

第３位：レバー 

「
き
ら
い
」
な
食 た

べ
物 も

の

ラ
ン
キ
ン
グ 

 みなさんの中
なか

には、嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

や料理がたくさんある人
ひと

もいるかもしれませんね。他
ほか

の小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の「好
す

き嫌
きら

い」を調
しら

べてみました。自
じ

分
ぶん

と比
くら

べてみるとどうですか？嫌
きら

いな

ものの中
なか

にも栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。何
なん

でもバランスよく食
た

べることで、みなさ

んの体
からだ

はどんどん強
つよ

くなっていきます。 

 なぜか、あるきっかけで好きになったり、食
た

べられるようになります。年齢
ねんれい

とともに食
た

べ物
もの

の好
この

みが変
か

わるのです。まず何
なん

でも食
た

べて、色々
いろいろ

な味
あじ

を体験
たいけん

することが食生活
しょくせいかつ

のレベ

ルアップにつながるのです。チャレンジしてみよう。先生
せんせい

が小さい頃
ころ

、嫌
きら

いだった食
た

べ物
もの

 

を聞
き

いてみよう。なんだったのかな？ 

「平成２２年度 児童生徒の食生活実態調査」より 

２４（水） 
★リクエストメニュー 

    （中尾先生） 
キムタクごはん 

みそ汁 
手作りギョロッケ 

野菜サラダ 
ヨーグルト 

 

２５（木） 
     食パン  
   かき揚げうどん 
大根とツナのサラダ 

    
    

ぼ 

ぼくは料理の方法で、

うまみがかわるよ。食べ

てね。おいしいよ！ 

８（月） 

むぎごはん 
野菜コロッケ 

ひじきの炒め煮 
ぶた汁  

２６（月） 

ごはん 
鯛の塩焼き 

大豆とわかめのごま和え 

肉じゃが    
 

ぼくはぼ 夏バテしないよ！ 


