
                                     小川小中学校  

         給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：感
かん

謝
しゃ

して食
た

べよう     
 

 

 

 

こんだてひょう 

あたらしい１年
ねん

がはじまりました！冬
ふゆ

休
やす

みの 間
あいだ

の 食
しょく

生
せい

活
かつ

はくずれていませんでしたか？ 

コロナの感染
かんせん

拡大
かくだい

で、今
いま

までのお正 月
しょうがつ

とは少
すこ

し違
ちが

っていたかもしれませんね。 

まだまだ、油断
ゆ だ ん

できない日が続
つづ

きますが、みんなで頑
がん

張
ば

りましょう。今年
こ と し

も１年
ねん

間
かん

健
けん

康
こう

にすご

せるように、栄
えい

養
よう

たっぷりの 給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、えがおで過
す

ごしましょう。♪ 

２４日～３０日は『学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

』です。この１週 間
しゅうかん

は、給
きゅう

食
しょく

につ

いてみんなで 考
かんが

えたり、食
た

べ物
もの

に対
たい

してや、ごはんを作
つく

ってくれる人
ひと

に対
たい

して感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを 表
あらわ

す機
き

会
かい

にしてみてはどうでしょうか？ 

給 食 室
きゅうしょくしつ

の調理員
ちょうりいん

さんが給 食
きゅうしょく

を作られているところを、授業
じゅぎょう

で見学
けんがく

しても

いいですね。 

１１（祝） 
 

せいじん  ひ 

成人の日   

２０（水） 
 

高柳先生の 
リクエスト 

 

お楽しみに！ 
 

１３（水） 

 

きな粉あげパン 

コーンスープ 

やさいサラダ 

とり肉のマーマレードやき 

８（金） 
（始業式） 

鯛（たい）めし 
ぞう煮 

紅白なます 

ちぐさ焼き 

 

１８（月） 
 

本田先生の 
リクエスト 

 

お楽しみに！ 
 

１９（火） 
コッペパン 

ミネストローネ 
イタリアンサラダ 
とり肉のからあげ 

リンゴジャム     

１２（火） 
  

髙木校長先生の 
リクエスト 
 

お楽しみに！ 

１４（木） 
 

藤川先生の 
リクエスト 

       

お楽しみに！ 
 

１５（金） 
むぎごはん 
ビーフカレー 
海そうサラダ 

２７（水） 
おにぎり 
みそ汁 

 魚の塩焼き 
ほうれん草のごまあえ 

梅干し 

２２（金） 
   
    むぎごはん 

すき焼き 
鶏と大豆のごまがらめ  

２９（金） 
むぎごはん 

マーボー豆腐 
  イカシューマイ 

野菜のナムル  
（呼子の特産） 

 

２５（月） 
ごはん 

ぼっかけ 
ぶりの照り焼き 

  かぶとリンゴのサラダ 

   （小川島の郷土料理）  

２６（火） 
 

坂田先生の 
リクエスト 

 
お楽しみに！ 

   

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まったころの献立
こんだて

 

2021 年 1 月 

２１（木） 

 

むぎごはん 
花野菜サラダ 
カレーうどん 

 

２８（木） 
 

葉子先生の 
リクエスト 

 
お楽しみに！ 


