
 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

で食
た

べよう   小川小中学校  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

こんだてひょう 

≪楽
た の

しい雰
ふ ん

囲
い

気
き

で食
し ょ く

事
じ

をするためには…≫ 

一、食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

るべし 

いっしょに食
しょく

事
じ

をしている人
ひと

がイヤな思
おも

いをするような食
た

べ方
かた

や姿
し

勢
せい

をしていませんか？ 

一、すすんで会話
か い わ

に参加
さ ん か

すべし 

   もくもくと食
た

べるのもいいけど、ぜひ会
かい

話
わ

に参
さん

加
か

して楽
たの

しく食
た

べたいですね♪ 

一、感謝
か ん し ゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わ す

るべからず 

  おいしいご飯
はん

が食
た

べられることに感
かん

謝
しゃ

をできる人
ひと

は、食
た

べるときもきっとニコニコしているはず☆ 

 

１（火） 

肉まん 

    ちゃんぽん 
ちくわのいそべあげ 
切り干し大根のサラダ 

 
    

２（水） 

むぎごはん 

手作りさつまあげ 

五目煮豆 

豆腐のみそ汁 

 

    

３（木） 
 

プルコギ丼 

 

  野菜のナムル 
 

ワンタンスープ 

４（金） 

むぎごはん 

のッぺい汁 

トンカツ   

線キャベツ 
    

８（火） 

背わりコッペパン 
ホワイトシチュー 

コールスローサラダ 

ウインナーのケチャップ

ソースかけ 

    

９（水） 

ごはん 

鶏ごぼう汁 

真鯛のムニエル 

のり酢和え    

１０（木） 

 
むぎごはん 

コーンポタージュ  

野菜サラダ 
チーズハンバーグ 

１１（金） 

むぎごはん 
筑前煮 

ほうれん草の    

アーモンド和え 

イカ天 
    

１４（月） 

佐賀牛丼 
すまし汁 

かぼちゃコロッケ 
 しそたくあん  

１５（火） 

中 3 年清水君 
リクエスト 

きな粉あげパン 
  ビーフシチュー 

海そうサラダ 

ショートケーキ 
    

１６（水） 
中 3 年岡田君 

リクエスト 

むぎごはん 

みそ汁 

あじみりん干し唐揚げ 
つくだにのり 

みかん 

１８（金） 

炊き込みごはん 
 けんちん汁  
おかか和え 
厚焼きたまご 

２１（月） 

 
さつま芋ごはん 

ごま豆乳汁 
 ひじきの三杯酢 

とり天  

２２（火） 

 
食パン 

スープスパゲティー 
 ポテトサラダ 

ウインナー 
はちみつ＆マーガリン 

２３（水） 

 
麦ごはん 

佐賀牛すき焼 
 マカロニサラダ 

ケーキ 

１７（木） 

 
麦ごはん 

大豆入りチキンカレー 
 グラタン 
線キャベツ 

手作りブドウゼリー 

７（月） 

 
わかめごはん 

八宝菜 
 シューマイ 

大学芋 


