
    

      

  

 

さわやかな緑の風が吹く季節となり、新年度がスタートして１か月が過ぎました。

新しい環境にも慣れてきたでしょうか。この時期は、環境の変化と、日々の寒暖

差で体調を崩しやすくなります。元気に学校生活を送るためにも、早寝早起きを

して、きちんと朝食をとり、生活リズムを整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和 8年 5月 №．2 

唐津地区栄養部会 

 ５月５日に行われる節句で、大昔の中国の厄よけの行

事と、日本の田植えに関係する女性のお祭りが結びつ

いたものといわれています。江戸時代になると、男子

の成長を祝う行事となりました。菖
しょう

蒲
ぶ

の節句ともいわ

れ、菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

に入ったり、こいのぼりや武者人形を飾っ

たり、ちまきやかしわもちを食べたりします。 

5 月 5 日は 端午の節句 

ち ま き 
 大昔の中国の詩人で政治家だった、

屈原の死を悲しむ人々が、竹の筒に米

を入れて川に投げて供えました。その

後、葉で包んで五色の糸でしばったも

のが供えられ、こ 

れがちまきの原型 

といわれています。 

かしわもち 
 かしわもちは江戸時代の頃から

広まったといわれています。かしわ

の葉は、新芽が育つまで古い葉が落

ちないことから、跡継ぎが絶えない

ようにという願い 

が込められていま 

す。 

食事の前と後には手を洗おう 
 手はいろいろなものを触るので、食中毒の原因となる細菌や

ウイルスがつくことがあります。その手で食材や食器などに触

ると、細菌やウイルスが体内に入り、食中毒を引き起こしてし

まうかもしれません。 

 手洗いは、簡単にできる効果的な予防方法です。食事の前と

後には、石けんを使って必ず手を洗いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗いで洗い残しが多い部分は、指先や

つめの間、指の間、親指、手首などです。

石けんやハンドソープを使って、手のひ

ら、手の甲、指先とつめの間、指の間、

親指、手首をしっかりと洗う習慣を身に

つけることが大切です。 

洗い残しの多い部分 


