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スクールカウンセラー

　山中　加寿美

　  仲間を待って散る桜

　 　　　　　　　　　　　　　　  　　今シーズンの桜も、緑の葉っぱがメインとなりました。
　 　　　　　　　　　　　　　　　　  桜は一年かけて、じっくり準備をして、美しい花を咲か
　　　　　　　　　　　　　　　 　  せます。その花は、いくつかの花がひとかたまりとなって
　　　　　　　　　　　　　　　 　  咲いています。ひとかたまりの花は同時に咲くのではなく、
　　　　　　　　　　　　 　　　　  早く咲く花、ゆっくり咲く花があるそうです。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　  でも散るときには、一斉に散るのだそうです。早く咲い
　　　　　　　　　　　　　　　 　  た花は、仲間の花が咲きそろうのを待ってから、一緒に次
　　　　　　　　　　　　　　　 　  の世代に向かって、散っていくのです。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　  みなさんのクラスも、一人一人の個性が集まって成り立
　　　　　　　　　　　　　　　 　  っています。それぞれの個性や進むペースを大切にしなが
　　　　　　　　　　　　　　　 　  ら、すてきなクラスをつくりあげていってください。
　　そして一年後、桜の花のように、みんなで次のステージに向かって飛び立っていくのを楽し
　みにしつつ、見守り、応援していきます。

　
 　スクールカウンセラーの山中加寿美です。昨年度に引き
 続きお世話になります。より一層お役に立ちたいと思って
 います。
　 「で、スクールカウンセラーって、何をする人？」とい
 う疑問を感じている人もいるのではないでしょうか？
   その答えを私なりに考えてみると・・・
　　心のお天気を「くもり または 雨・・・のち晴れ」
  　 になるようにしていく　というイメージでしょうか。
　 悩みや困ったことがあるときはもちろん、イヤなことがあっ た、なんだかよくわからないけど
 もやもやする、ちょっと疲れたからひと休みしたい・・・そんなとき、どうぞ気軽に声をかけて
 くださいね。いつもの場所から少し離れたり話をしたりすることで、心にかかった雲が少し晴れ
 るかもしれませんよ。
　 また、このお便り「は～とふる通信」でも、みなさんの心が少し 明るく、軽くなったり、元気
 になったりする話題を発信したいと思っています。少し難しいこともありますが、先生やお家の
 方と、一緒に読んでくれるとうれしいです。
 　一年間、よろしくお願いいたします。
　

　　※　午前：　　９：３０~１３：３０

　　　　午後：　１３：００~１７：００


