
8月献立表 麟島帯ユ学晨籍査センター(R5年度)

日

解 献 立 名
るOt●●

"学
●載え、こ^6

●

“

響
=

箔 肇 雄
,斃ヨ it l=

２３
月
　
　
↑

二こはん こめ むぎ

“な「螂　「̈
い̈

`|,[ 牛 ,ι

夏野堅力し― らたにく だoし6んにゅう
こなチーズ

Eん (シし トマ ト
かぼら ,

にんにく たまねぎ
なす つんこピューし あふら 一詢̈̈̈

わかめ かいそうミックス きoう リ ギ●ベリ
きり|ま Fはこん

福,1演け
そ

り
が

し

一つ
一つ
０
■
，

き
し
な

ん
ん
め

こ
こ
ま

い
ん
に

だ
れ
な

２９
央

」ヽさいミリレク′やン ミルタバン

「̈
雄“　ゆ黎鋼中

キ乳 牛乳

ぶた|こ く かつお|]し あおのつ
`ん
じん ピーマン たまねぎ もやし

キャベツ ス′▼ティ め
`ら

場J"■ ぶたにく にら
キヤベツ たまねぎ
にんにく しょうが ぎようさのかわ あもら

苗崖ももゼリー もも さこう

３。
水

ニユん こめ

一″̈
『　”林““

午乳

J―ヤえり購調 FヽIこく にんじt たまねぎ に7uう り
キャベツ しょうが さとう あぶら 』● 燎同OF●

わかめとこまのスープ わかめ にんじん 訥 ぎ キ●ベツ たまねぎ ごま

ヽこし
`,`o

３
本

ごはん こめ

牛乳 牛乳

セルフジューシーの具 ′

'こ

にく ひしき こんぶ にんじち ほししいたけ こんにゃく さとう

にんじんしりしり,ラダ たまご まくう にんしヽ [まねざ さこう あぶら こま J, 0ん0ゆ

アー,丼 とう6 うおさ ほうれんそう はねぎ たまねぎ

8H由き膳表
夏体みも■わり =校生活・再開しよ0 こB二

=に
0● すコエ 宇起き 宇

宿をして 3演 ■しoかりヽべて 年声リズムをととのえることが人tlて , 愛
汗ら発けの手 ==冒 綸を貫置しご t貫 !主しし、生活リズムをせがけましょう

_… `_  、 椰こはルステッフアップ 1・ 2・ O

●●●2■■●● ちし,● ,,,ブ ,′ブ●rl●●し,`

28 (月 ) 20 (火 ) 00 (水 ) (木 )

盟 □ 日

コ`
=冒

計鳥コ f]、
i⇒式 ン

牛■ にがうり(ゴーヤ) ri!iotl

■乳

iぶら



9月 學薇給俊触笠霞 軽=群驀・ 軽=軽に 軽=軽=群群「 筐自睡 センター R5軍羞

日

　

覆
献 立 名

“
檀

Ｌ
「

豪郎も

スいようか

ぉも=れ,車手を低ぇる豊
へ謁

『̈一̈̈
一̈

¨
群

一
群

一
喜 4]: 5群

」
群

■旱t lヽ 角 海瘍 ●集 銀
躍 馨 難
きのこなと .l,i*!; 逃進 襲異

一
　

１
金

わかめご
=ん

★語島 うま
‐シ ,イ ン

劉ざい綸良☆

マスカット～
つつ■ 630

87
181
%5

建器節̈

■,t ,ヽ[

五 日うとん ぶたにく あぶらあげ これじん はつき ごまう たまねぎ うと′.めん "  `描
 みりれ

|か 0おこん●たu

きゅうりともつt′
"サ
ラダ ムヽ にんじん もやし き,う り さとう

こま ノンエック
簿滲

シ,イ ンマスカツト

4
月

こ|まん と0

申神出”
734
250
168
1062

牛 ,| キ乳

とんかつ(1賢ッー玄)
'た
にく ′

'ン

こ あぶら ■ とんかつソーズ

野菜のゆ/1り和え にんしん キ●ベツ

あjちあげ みそ にんしヽ こまつな たまねぎ 5 (|ヽ 0こだし,

５
火
　
↑

ごはん こう 576
234
184
34も

臨昴郷̈

■!」 年 %

セルフキムタクこ競の真 ふ●.にく こねぎ
たまねさ キムチ
たくあん

ごま あぶら J油 ●

トマトときoう りのサラダ マヽト きゅうリ キャベツ
とう七ちこし

ごまあiら 力してドレッシング

tまご
にんしん
ほうれんモう たまねぎ

な
つ
”

０

水

書==」
通畠う撃摯陥食☆

こ珀

∞ 3
171
,67
1015

７２２暉“塑

■ユ[

ぶたにく
にんじん ビーマン
はl●ぎ

なす たまねざ
にんにく しょうが

こた
と
か
さ あらら ,“スーブストック

(とつがらだ0

ハム にんしん きビーマン き,う リ キャベツ |よるさめ さとう ごまあらら
=お
 酢

ぶこうゼリー ぶどうかし,う さとう

７

木

ご|まん ☆臨8高校生が書えた☆
～ 面島の地産地消汁～

こめ

‐ 6
242
160
9ヽ |

預筋即̈

牛fl

争+り霊っくね とりにく たまご にんしん
だ言わぎ ごぼう
tよ うが こん,く かたくりこ

さとう
0 廃 ,,ヽ

豚肉こもや しのソテー ぶたにく にんじん もやし とうちるこし
たまねぎ あぶら ●卑スープストツク

議

鰤

`の

鍵 過聾丼 みモ にんじん キャベツ てまねぎ
なす さといも てい0こだけ

８
金

こはん こめ

`ヽ
2
254

`978,3

証鋭即野

■,t ■,t

壺の強り晨き さば さこう 柄 簿
" 
み 0ん

お宜チャフチェ とりにく にら せんしん たまねき しらたき
ごまあぶら
あぶら

狡円つた0
や
'ス
ープストック

なまあブ にんじん はねぎ ごまう はくさい
だいこん あぶら 各可 唸 みつ●

”
角

こはん こめ
ω 4
240
167
914

7●4
292
195
1,30

=,t
牛 ,リ

主議豊失豊の高ぜご撼
ぶたにく だいず
あぶらあげ にんじん ほししいたけ

えだまめ ,な しめじ さとう あ.まら 薔層 おりん 看 彗

罰 魅の議畜莉ぇ の つ |,うれんそう はくさい もやし さとう ごま みりん =抽

さつま芋のみで
'1

[まあげ おそ
`ん
じt はねぎ にまねき さ0まいt

12
火

←

ミ,レク′iン

”盛空”
9,3
868
300
1274

牛Jl

テミツースハンパーグ とりにく ぶたCく たまl●ぎ さとう |まんこ
,卜 ,,,,ア  デ0うル

,スターソース

り●らo′ ,ラダ ハム かつお6し しおこん
`

こんぅん きゆうり こうもうこし
キャペツ さとう ごま あふら みりん 簿澪 酢

コーンクリームスープ
ぎ●うに|● う
だoしふんにoう

にんじん ′ヽセJ とうもろ亡し たまねぎ し,がいヽ ,,―ハボタージュ

たまご だoし
'ん
にoう

=む
きこ さとう マーガリン

健
水

こはん とめ 詢″「郎
708
802
212
10 4

F: 年 :1

L●姜ち ぶたにく みそ |こん t,ん
キャベツ たま0き
しょうが さとう うぶら

1筆スープ たまこ とうふ に,じん こまつな たま
',ぎ

,“ユープストック

一
本

亡|まん こ め

臨零暉椰　７‐７辞誂“

■彗」 ■ :

さび,こ
亡らぎこ
かたくりこ あ

'ら

しそひしさ
「
んしん さ●うリ キャベツ

晏mのみそ田卒
ふたにく みそ
なまうげ

|`ん らヽ
さやいんげん

とうがん たまね
=
こんにoく
さとう



9月 5 襲 60勝 60誹
“
○欝60誹 脳麟常by穫奮螢センター Ro

日

　

曜
嶽 釜 乞

,= 罠

姜燎鶏t

え|ヽようか

おも
=ユ
をつくる責へli おもに体の誇キを言える良へ綱

一］̈̈
¨̈̈

一
¨
一

一
¨
一一

¨
■

¨
〓
一

5摯
ユ
一
一

,F■ 矢晉 蕗 言釘1,,,計 ヤヽ 1実こギ革
薔当聾業 単美
きのこなど

鵡貼 ぃも鐘
砂ヽ 熟

も錯 議翼

馬
金

←

ごはん こ

"
前η震”
323
287
280
1186

牛
=l

年,[

患にら車の彙 とり1こく [ん t,ん  |こら
たまねき たけのこ
はししいた
' 
しょう
'にんにく

さとう
かにくりこ

あぶら こま
こまあぶら

,つん =場 楢 鮨

しおこん|, こんじ・.
き,う り しょうが
きりぼレビいこん

さこう 8鴻 みりん

ビーフンスープ ふたこく にんしん
にまねき はししいたけ
はくさい

ビーフン
洒 
“

 彗慧 おりん
(とリカラにし,

つ
火

小さいミリレク′(ン

「

ミルク′`ン 248
194
888

７５
”
“

+,[ 牛 ,

ますと卜や卜のス′Vアテイ
ぶたにく ぎゆうこく
だいず

にんじん ビーマン
トマト

たまねぎ な0
にんにく

フ′ヽプテイ おふら ウスターソース t

にんじん
こ|まう キャヘツ
きいうり えたまめ

トレッシング

２。
水

こはん 野栞ふりかけ トマト かば●・ ●
ほうれんそう

こあ いりごめ
さとう 6・●

273
182
1004

爾”絣̈

牛乳 牛 ]

あかうお
にんにく しようが
レモンかしoう

かたくりこ
さこう こむきこ あふ=

しゃがいtt球

^の

煮御 ぶたにく
にんしん
さやいんけん たまねぎ はししいたけ

し,がいも
さとう 洒 みりん し●うゆ

かつおむし
にんじん キャベツ もやし さとう 篠

"

冽
本

こはん わかぬ
=あ Ｄ

７
５

7η
274
257
1128

午It 牛,|

チキンチキンこぼう とり|こく にんしん ピーマン F.まねぎ しょうが
ごぼう

し・|がいも
さこう お

`ら
 こま 洒 み,ん II瘍 壌

(う 0お こんふだでカ

Rも籠 ふたにく あδらめず |こんt ● |●ねき
だいこん ほしし|ヽたり
たまねぎ

, ●日  ヽみ
'ん

″
金

↑

工ごはん

☆ハ ンピ
~キ
ヤロッ ト給R☆

こめ むぎ 723
,76
316
09イ

襲か霊́

十
=[

牛サt

ハやシライス ぎ●うにく oし んヽに0う 亡′●しん 卜●ト たまねぎ
マッシュルーム

あぶら

iワイン |,,",,1
ディ,― ′ヽヤン,●―

コーンクリーミーサラダ にんしん
キャベツ さ0う り
とうもうこし

ドレッシング こしょう

¨
月

こF_ん ☆日本の味めぐり☆

～ 庭児島県 ～
牛乳

こ め
４
４
８
０

０
ｍ
Ｏ
“
747
24i
234
1'■9

牛

't

つ,あげ (さつまあげ) しろみすりみ 0しさ たまねぎ こうもうこし かたくりこ めぶら ●し
`う

讐者のごま競め にんじん こまつな ■●ベツ けるさめ ごま ごま油 洒 =瘤
0肇スープストツク

とりにく あぶらあげ
みそ

にんじん はねぎ ごぼう たまねき
ほししいた,

こんにゃく ていつ0だ 0)

26
火

こはん こめ

館神輝諄　畑郷”蟻

ヰ乳 Ⅲ乳

ぶたにく
にんにく
りんごピ●―

さとう
颯 こし
`う
 g総

たまご まくる にんしん たまねき にがう, あふら
めん●● 壼
゛摯スープストツク

冬窟昇 とうに,う
|こんじん
チングンサイ

とうFん  たまねき
菫 苺鶉 み0^
●苺 ,―フズ■●ケ
(ι り

'ら
にし

'

′
水
　
　
↑

こはん こめ
560
203
156
908

687
‐ 0
479
122

牛乳 牛
=l

セルフチャーハンの興 ぶたにく にんした こねぎ
とうもろこし
た●0こ

あぶら
尋
" 
嬌 こしよつ

や

“

スープストツク

にんじん
きりまt いこん
き,う り もやし さとう こまあぶら

=意
 滸

害帯スープ とうふ にんしん こまつな たまねぎ はししいたけキゃベツ =る
さ6 こまあ8ら ズーフスト●ク

郷
本

ごはん ご■ん

“ル留続　矧謝節叫

牛乳 宇乳

さば

ていす あふらあり 0し童 にんじん
さいいんけん

さこう あふら

¨
一一
″
，

ふたにく なまあげ
みそ

にんしん はねぎ こぼう ふなしめじ
だまねざ

し●が,ヽも
こんじゃく

”
金

こはん
☆行事真 ,十五夜☆

こ の

612
214
144
‐ 5

湘肺鶴̈

|:=| 牛乳

ぶた●( あぶらあげ にんじん
ふなt力 0 えだまめ
ほししいたけ

さとう あ5ら

軽量のごまわぇ ′ヽム
にんじん
はぅnんモう

はくさい もやし
=と
う

`ま

お局見汁
こまつF にんじん ほししいた, にまねぎ ,といt

^"茉
■ち

ぉ局見クし―フ('F■■
=島
) とうに,う

iとう さつますも
卜,あ, こめこ


