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早いもので、もう１０月になります。朝晩は少し涼しくなったものの、まだまだ暑い日が続いて

います。学校でも毎日、熱中症対策をしながら、活動をしているところです。 

 １０月３日（金）には、前期の通知表（あゆみ）を配ります。これまで頑張ったこと、もう少し

頑張ったほうがよかったこと、たくさんあると思います。通知表を見ながら、前期の頑張りをたく

さん褒めてあげてください。褒めてあげると、この子達はとてもやる気が出るタイプです。褒めた

後で、後期頑張ることも決めていただきたいと思います。 

 通知表を確認されましたら、１０日（金）までに体力テストの結果（キッズチャレンジ）と一緒

にお子さんに持たせてください。よろしくお願いします。 

 

 

 

 １０月になり、いよいよ運動会シーズンになります。２５日（土）の運動会に向けて、１４日（火）

より練習が始まります。体操服の洗濯やお茶の準備、健康管理等で、ご協力をお願いすることにな

ります。今年もご協力、どうぞよろしくお願いいたします。 

 また、運動会の詳細については、学校からのお便りをご覧ください。走順等につきましては、運

動会に近くなりましたら、学年だよりでお知らせします。 

--【熱中症対策】安心して運動会をむかえるために------------------------- 

・毎日，多めのお茶とタオルを必ず一緒に持たせてください。 

飲み物は，衛生面を考えて，必ず水筒に入れるようにしてください。 

（水筒とカバーの両方に記名を。） 

・練習期間と当日については，スポーツ飲料可です。その際も，お茶は  

必ず持たせてください。 

・早寝早起きやしっかり朝ごはん，ゆっくり入浴が大切です。 

・練習中には，水分補給のための休憩をきちんと取ります。 

---【服装について】-------------------------------------------- 

・連日練習がありますので，体操服，赤白帽子の準備をお願いします。 

洗濯が間に合わないときは，代わりとなる華美でない Tシャツや短パン

を持たせてください。必ず，『体操服用』として持たせてください。 

・赤白帽子にゴムが付いているか，長さは適当か確認しておいてくださ

い。 

・見学の際は，必ずご連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

１０月号 

運動会に向けて 

・多めのお茶 

・タオル 

・しっかり睡眠 

・しっかり朝食 

・ゆっくり入浴 

練習に必要なもの 

・ゼッケン付き体操服 

・短パン 

・赤白帽子 

（ゴムひも付き） 

フリー参観について １０月５日（日） 

１時間目（8:25～9:10）は道徳の「たんじょう日」、２時間目（9:20～10:05）は生活科

の「うごくうごくわたしのおもちゃ」を行います。３時間目の時間は、体育館にて教育講演

会が行われます。今回は、子ども達も参加します。その後、11:50下校予定です。 

お子さんの頑張りを見に来ていただけたらと思います。 



 １０月の行事予定  
日 月 火 水 木 金 土 

２８ ２９ ３０ １ 

いじめ・いのちを考え

る日 

全校昼会 

２ ３ 

フッ化物洗口 

あゆみ配布 

４  

５ 

フリー参観 

６ 

振替休業日 

７ ８ 

たてわり遊び 

９ 

読み語り 

１０ 

フッ化物洗口  

１１ 

１２  １３ 

祝日 スポーツ

の日  

１４ １５ １６ １７ 

フッ化物洗口 

１８ 

１９  ２０  ２１ ２２ ２３ ２４ 

運動会準備 

13:20下校 

（１～４年生）  

２５ 

日新小 

運動会 

２６ ２７ 

振替休業日 

２８ 

雨天時 

運動会予備日 

２９ 

全校昼会 

３０ ３１ 

フッ化物洗口 

１ 

《１１月の主な行事予定》 

５日（水）新入学児就学時健診  ７日（金）火災避難訓練 

１４日（金）バス旅行      ２０日（木）親子ふれあい（５・６時間目） 

２５日（火）第２回QU 

 

※１０月５日（日）のフリー参観時に、体操服の販売が行われます。お金を入れる封筒もお配り

しますので、購入されるところは、５日に封筒をお持ちください。 

１０月の学習予定 

国語 
絵を見てお話を書こう 

「ビーバーの大工事」 
算数 かけ算 

生活 うごく うごく わたしのおもちゃ 音楽 くりかえしを見つけよう 

図工 
ふしぎなたまご 

つないでつるして 
体育 表現遊び、リズム遊び 

１０月のめあて 

生活のめあて みんなのめあて 

落ち着いて過ごそう 

～廊下は静かに 右側を～ 
友だちを大切にしよう 

 

 

10 月＝神無月 


