
のびのび 
子どもたちのがんばり 

 入学後の毎日は、登校してから朝の準備をし、帰りの準備をして下校するまで、一つ

一つ担任と確認しながら一緒に覚えていきました。小学校は、１時間目から５時間目ま

であり、（今はまだ４時間目までです。）途中に休憩時間（トイレと水筒・お茶）がある

こと、給食の準備や後片付けも自分たちですることなど、学校生活の基本的なことを学

んでいるところです。みんな、よく頑張っています。おうちでも、ほめてあげたり、ハ

グしたりなどのスキンシップをしたりしながら、是非はげましてあげてください。 

生活リズムアップ作戦を始めます 

 「生活リズムアップ作戦」とは、リズムある生活習慣に気をつけて生活し、規則正しい 

生活を身に付けるためのものです。全校で１年間に３回、１週間取り組んでいます。 

１回目は連休明けに行います。以下のようなカードを９日に配布します。 

 

                               ←親子で話し合い 

                                ながら、振り返 

                                りをお願いしま 

                                す。 

 

 

↑子どもさんと一緒に記入を 

お願いします。          ↑最終日には、「がんばったことやきづいたことを

かきましょう」の欄に、子どもの感想を書かせてください。（た

だし、1 学期はお家の方で代筆をしても OK です。）「お家の方

からお子様へのメッセージ」の欄に、頑張りに対する褒め言葉

や励ましの言葉の記入をお願いします。 

お願い 

○ 5月１日から、宿題の１つとして、音読を出します。１日にカードを配りますので、

音読を聞いていただき、サインをお願いします。休みの日は親子読書もよいですね。 

（５月から、体温カードはありません） 

○ ５月の連休明けになったら、生活科で、あさがおを育てます。各自、自分のあさが

おへの水やりに、ペットボトル（５００ｍｌ）を使います。ご準備をお願いします。

（記名をお願いします。ふたはいりません。学校の方で、水やり用キャップを配布） 

○ ６月に入ると、外体育の時間に、プールが始まります。水着等の注文袋を配布して

います。注文される方は、５月１２日（金）までにお願いします。市販のものでも

構いません。派手でなければ、お手持ちの物でも結構です。別紙：体育「水遊び学

習についてのお知らせ」をご覧いただき、準備をお願いします。 

～６月の行事予定～ ・１１日（日）フリー参観デー   ・１２日（月）振り替え休日 

           ・１６日（金）相撲大会（１年生） 

 

２０２３年  

４月２８日（金） 
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