
 

◎三食きちんと食べて、規則正しい生活をする人は、学力が高くなる！ 

 寒くなって朝起きるのがつらくて、朝ごはん抜きの日があったりしませんか？１０月のアンケートで「朝

ごはんを毎日食べている」と回答した生徒は全校で 81％でした。つまり約２割の生徒が朝ごはんを食べな

い日があるということです。特に進路決定が迫っている３年生にとって日々の授業はますます重要です。

朝ごはんは、脳に栄養を与えます。集中力が増します。体温も上がってやる気も出ます。あたたかい汁物、

ごはんかパン、くだものなど時間をかけずに食べられるものでも構いません。朝食を見直してみませんか？

また、規則正しい生活をする人ほど、学力が高い傾向があるという調査結果があります。夜更かしが多い

人は、ぜひ、生活リズムの見直しをしてみましょう。 

 

◎人権･同和教育の一環として、部落差別に関する学習を２年生に実施！ 

 部落差別に関する学習は、２年生社会科の授業で学びます。

正しく理解することで、差別や偏見を無くしていくことを目標

に職員間の共通理解を図って取り組んでいます。今年も、社会

科と道徳の授業を関連させて行いましたが、子どもたちが理解

を深め、差別や偏見を無くそうという思いになったことが感想

から伝わってきました。 

 

 生徒の感想 

★今日の授業を受けて、もう一度自分の行動を振り返ってみようと改めて思いました。差別的な考えを持

っている人は、ちゃんとした正しい情報を知るべきだと思います。その情報を教えるのは今日授業を受

けた私たちだと思います。私たちが差別をなくすきっかけになりたいです。 

 

★これから私が生きていく上でとても大切な内容だと思いました。誰もが持ってしまう差別心は何も知ら

ないから起こることで、障害を持った方や国籍が違う人たちの差別問題も、もっと知って考えなければ

いけません。今日学んだことを活かして差別のない生活をつくりあげたいと思いました。 

 

★今日の授業を聞いて、自分自身はいつもあまり考えないままに言動をしていたけど自分が無意識のうち

に嫌っていたりして、人を傷つけたりしているかもしれないと考えることができたので、今後何の根拠

もないことを言われても信用しないこと、差別をする側に絶対立ってはいけないことが分かりました。 
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◎新生徒会長決まる！ 

 １１月２９日（金）に新生徒会長を選出するための立会演説会及び投票が

行われました。立候補者４名（辻ことみさん、上吹越真央さん、樋口湧真さ

ん、中野空夢さん）の中から最多得票で生徒会長に決定したのは、中野空夢

さんでした。公約に掲げた「楽しくかつ他校の手本となる学校」を目指して

しっかり計画を立てて全力で頑張ってほしいと思います。生徒会活動は、活

発に取り組めば取り組むほど生徒にとって有意義で楽しい学校生活をもたら

します。職員一同、しっかり支えたいと思います。なお、副会長は、樋口湧

真さんに決定しました。他の役員は今後決定されます。 

 

◎各部活動の新キャプテン紹介！ 

 部活動は、興味関心を同じくする仲間が集まって、それぞれの技術、能力、体力等を高めながら仲間づ

くりをしていく活動です。その中で、部員をまとめるキャプテンの役割は重要で大変なことも多々あると

思いますが、この経験は必ず自分自身を成長させ、将来の役に立つと思います。迷ったら、先生方と相談

しながら精一杯取り組んでください。頑張れキャプテン！ 

野球：井上 志琉さん         バレーボール：岩下 明香里さん 

サッカー：樋口 湧真さん       バスケットボール：岩本 千明さん 

男子ソフトテニス：井上 蓮翔さん   吹奏楽：上吹越 真央さん 

女子ソフトテニス：三根 あい子さん  美術：辻 大智さん 

 

 

 

 

 

 

 

◎お知らせ 学校ホームページのアドレスが変わりました。 

 佐賀県の教育情報システムが新しくなることに伴い、学校ホームページをリニューアルしました。まだ、

内容は少ないですが、少しずつ充実させたいと思います。 

 ※新ホームページＵＲＬ：https://www.education.saga.jp/hp/nishikaratsu-j/ 

主な行事 

１２月 ７日（土）土曜授業・教育講演会「だれもが幸せになるために」 

１２月 ８日（日）ふれあい祭り（西唐津小） 

１２月１８日（水）避難訓練（原子力災害対応） 

１２月２４日（火）終業式 

１月 ８日（水）始業式 

１月 ９日（木）３年生を励ます会 

１月１６日（木）佐賀県私立高校前期試験 

１月３０日（木）佐賀県私立高校後期試験 

１月３１日（金）福岡県私立高校前期試験 


