
令和７年度「立腰への取組」 

有田町立西有田中学校 

 

１ 西有田中学校における立腰への取組 

人間教育の土台作りを提唱、し実践された森信三先生の理念と実践方法を取り入れて、仁愛保育園

(福岡県)での実践を参考にしている 

 ○「やる気」「根気」を培い、何事にも強い意志をもって取り組む生徒の育成 

・集中力を養い、学力向上に努める 

・節度ある生活と落ち着いた集団づくりに取り組む 

  ○自ら主体的に活動する生徒の育成                                 

      ・総務委員会を中心に、立腰への取組を推進する 

２ 具体的な取組 

（１）みんなで立腰   常に腰骨を立てる人間に…主体性の確立を目指す 

☆立腰の場面 ・朝（校訓唱和後）・授業開始前 ・掃除開始前 ・帰りの会開始前 ・集会の開始前 

朝の放送時 

総務委員長から、「立腰 お尻を後ろに引き、腰骨を前に突き出します。下腹に少し力を入れ、肩の力

を抜きましょう。（1分後）目を開けてください」 

 

 

 

 

 

 

 


