
 

ほけんだより 9 月      
２学期がスタートして 2 週目にはいりました。まい朝すっきり目ざめることができていますか。

長い休みの後なので、数日は学校モードに切りかえるのがきつい人もいるでしょう。まずは、早ね・

早おきをし、朝ごはんをしっかり食べて、体調をととのえていきましょう。 

 

 

 

 

 

保護者様へ   裏面に学校保健安全委員会の報告をのせております。 

 

おうちのかたへ ～9月中旬から体育大会の練習がはじまります。～ 
熱 中 症 の 予 防 に つ い て 

9 月中旬から体育大会の練習も始まり、熱中症など子供たちの体調面が心配されます。学校においては、

熱中症の予防や救急時の対応など職員で共通理解をはかり、教育活動を安全に行なっていきたいと思って

おります。お子様の健康面で心配なことがありましたら、担任もしくは養護教諭までご連絡ください。 

 

 



令和 4年 9月 7日 

ケガの予防について                          仁比山小 保健室 

                            


