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令和４年７月１９日 仁比山小学校保健室 

夏休
なつやす

みがまじかにせまりました。夏
なつ

休み中
や す ち ゅ う

も早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あ さ

ごはんが大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズ

ムがみだれないように下
し た

に書い
か

てあることを参考
さんこう

に

して過
す

ごしてください。 

 

 

熱中症にも気をつけよう 

こまめに水分 

ぼうし 

タオル 



令和
れ い わ

4
４

年
ねん

 1
１

学期
が っ き

 

☆保健室
ほけんしつ

利用
りよう

状 況
じょうきょう

（４月
がつ

６日
か

～７月
がつ

１５日
にち

までの来室
らいしつ

件数
けんすう

）☆ 

 

ほけんだより なつやすみ号① 

    

   

 

保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

 けが 病気
びょうき

 その他
た

 男女
だんじょ

別計
べつけい

 合計
ごうけい

 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

１年（36） 47  36 2 3 2 4 51 43 94 

２年（32） 21 5 17 4 3 5 41 14 55 

３年（31） 21 14 8 18 1 0 30 32 62 

４年（44） 27 20 11 9 4 0 42 29 71 

５年（35） 3 12 3 13 0 1 6 26 32 

６年（27） 18 9 14 3 1 1 33 13 46 

合計（205） 137 96 55 50 11 11 203 157 360 

 けが人233人 病気
びょうき

105人 その他
た

２２人     

すいみんのはたらきってすごい！ 

 

 

保護者のみなさまへ 

★病気の検査・治療は夏休み中にお願いします！！ 

 健康診断で異常が見つかった疾病について、ぜひこの夏休みの期間

を利用して、受診していただきますようお願いします。また、治療が終わ

りましたら、配布していた受診結果の用紙を学校に提出ください。よろし

くお願いいたします。 

 

令和４年７月 19日 仁比山小学校保健室 

夏休みでも、夜ふかしぐせがつかないよう

に、学校生活リズムをつづけていきましょう。 
 

 

病気
び ょ う き

・・・・暑く
あつ

なってくるにつれ、はきけ・腹痛
ふくつう

の来室
らいしつ

がめだちました。水分
すいぶん

ほ給
きゅう

が少
すく

なかったり、ひどく汗
あせ

をかいた後
あと

にだるくなったりして、熱中症
ねっちゅうしょう

の手当
て あ て

を

受ける
う

人
ひと

も数名
すうめい

いました。 

けが・・・・病院
びょういん

に行った
い

件数
けんすう

は４件
けん

でした。ころんですりきずが一番
いちばん

多
おお

かったです。 

その他
た

・・・着
き

がえや体育
たいいく

見学
けんがく

、話
はなし

をする等
など

の来室
らいしつ

でした。 

 

ねる子は育つ！体も心も！ 

子どもにとってすいみんは、とてもとても大切です。 
 

左
ひだり

のグラフは、成長
せいちょう

ホルモン

の量
りょう

をみるものです。 

ねる子は育
そだ

つとよくいわれま

すが、成長
せいちょう

ホルモンは､1
１

日
にち

の中
なか

でねむりはじめにたくさん出
で

てい

ます。ぐっすりねむれなかった

り、ねる時間
じ か ん

が短
みじ

かったりする

と、成長
せいちょう

ホルモンの出
で

がわるく

なります。 

夏休
なつやす

みに生活
せいかつ

リズムがみだれ

ないように､早
はや

ね･早
はや

おきをつづけ

てください。 

感染症
かんせんしょう

などの病気
びょうき

に対
たい

するていこう力
りょく

を強く
つ よ

して、たくまし

い体
からだ

をつくります。 

体
からだ

を成長
せいちょう

させるホ

ルモンやがんばろう

とするやる気
き

ホルモ

ンを脳
のう

から出
だ

してく

れます。 

体
からだ

のつかれをとるだ

けでなく、気持
き も

ちをお

だやかにリラックスさ

せます。また、脳
のう

が

体
からだ

の点検
てんけん

もしてくれ

ます。 

ねているあいだに脳
のう

が勉強
べんきょう

しておぼえた

ことや活動
かつどう

したこと

を、整理
せ い り

して記
き

おく

させ、定着
ていちゃく

してくれ

ます。 


