
令和４年１１月１１日 

仁比山小学校保健室  

ほけんだより１１月号     

秋
あき

がふかまり朝
あさ

と夕方
ゆうがた

は、いちだんと寒
さむ

さを感
かん

じるようになってきました。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、流行
りゅうこう

がおちついたかと思
お も

っていましたが最近
さ い き ん

 

また増加
ぞ う か

しています。病気
びょうき

予防
よ ぼ う

のため、これからも手洗い
てあら

・マスク・かん気
き

に 

とりくんでいきましょう。 

 

                  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タブレットで学習する時の姿勢 

 右
みぎ

のイラストのように、画面
が め ん

から目
め

を 30

センチ以上
いじょう

はなしてタブレットを使
つか

いまし

ょう。 

1学期
が っ き

の半
なか

ばにタブレット学習
がくしゅう

がはじまり

ました。体
からだ

も日々
ひ び

成長
せいちょう

しています。   

机
つくえ

の高さ
たか

やいすの高さ
たか

が体
からだ

に合
あ

っていな

いと、背骨
せ ぼ ね

や腰
こし

もいたくなります。 

 画面
が め ん

と30センチ以上目
いじょうめ

をはなした時
とき

に、

背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がったり、体
からだ

が机
つくえ

からはなれす

ぎる場合
ば あ い

は、机
つくえ

･
・

いすの高さ
たか

をチェックし

て先生
せんせい

に知
し

らせてください。 
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(35) 
１９ １ ５ １０ 

６年

(27) 
１４ ４ ６ ３ 

計 

２０６人 

 
１２８ 

 
１９ 

 
２９ 

 
３０ 

％ ６２.１％ ９．２％ １４．１％ １４．６％ 

R４ 4 月 ６９.８％ １０.１％ ８.５％ １１.６％ 

全国比較 ６２.4％ １２．8％ １３.９％ １０.９％ 



 

 

 

                                                                      

つかれた目をいやす効果的
こ う か て き

な方法
ほうほう
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