
乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

、そのままにしないで！！ 
 乳歯

にゅうし

は、むし歯
ば

になってもそのうち抜
ぬ

けるからと、そのままにしておかれることがよくあります。たった１本
ほん

の

むし歯
ば

でも、からだにさまざまな影 響
えいきょう

を与
あた

えます。そのままにせず早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してくださいね。 

・・・・・・・・・・・・・・乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

をほうっておくと・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

後
あと

から生
は

えてくる永久歯
えいきゅうし

が

丈夫
じょうぶ

にならない。 

 

抜
ぬ

け る 時期
じ き

が 遅
お そ

く な り

永久歯
えいきゅうし

の歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる。 

 

かむ 力
ちから

が弱
よわ

くなり、あごの

成 長
せいちょう

が悪
わる

くなる。 

 

発音
はつおん

がうまくできない。 

 

 

                                    

 ６月４日～１０日は、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

 

 歯科
し か

検診
けんしん

が 6 月 2 日と 9 日にあります。むし歯
ば

があり、歯科
し か

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には治療
ちりょう

のお勧め
すす

のプリント

を渡
わた

します。また、歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせ、要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

で相談
そうだん

が必要
ひつよう

な人
ひと

にもお知
し

らせを渡
わた

します。早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう。 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります！  
安全
あんぜん

で健康
けんこう

なプール学 習
がくしゅう

ができるように、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

病気
びょうき

・けが（特
とく

に中耳炎
ちゅうじえん

や皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

）

のある人
ひと

は、お医
い

者
しゃ

さんへ相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

心配
しんぱい

なところがあるときは、お医
い

者
しゃ

さんに相談
そうだん

してプールに入
はい

るかどう

かを決
き

めましょう。 

からだを清潔
せいけつ

に 

しておきましょう 

 

 

 

 

みんなで入
はい

るプールです。前日
ぜんじつ

の

入 浴
にゅうよく

、またプール前後
ぜ ん ご

のシャワーも

念
ねん

入
い

りにしましょう 

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

に 

とりましょう 

 

 

 

 

水泳
すいえい

はほかの運動
うんどう

に比
くら

べても、かなり

の体 力
たいりょく

を使
つか

います。前日
ぜんじつ

はもちろん

プールに入
はい

った日
ひ

も早
はや

く寝
ね

ましょう。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れずに 

しっかりやりましょう 

 

 

 

不安
ふ あ ん

があるときは無理
む り

をしないよ

うに。またプールの中
なか

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

くな

ったときも、無理
む り

をしないですぐに

先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

朝
あさ

ごはん・昼
ひる

ごはんを 

きちんと食
た

べましょう 

 

 

 

 

お腹
なか

がすいた状 態
じょうたい

だと気
き

持
も

ちが悪
わる

く

なったりします。水泳
すいえい

ではかなりのエ

ネルギーが必要
ひつよう

なのです。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり 

やりましょう 

 

 

 

 

 

全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

をほぐし、心臓
しんぞう

や肺
はい

の 働
はたら

きを高
たか

め、事故
じ こ

を防
ふせ

ぎます。 

ほけんだより６月① 令和 4 年 6 月 3 日 

仁比山小学校 

保健室 
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