
 

 

                                    

 

 歯
は

の検査
け ん さ

結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

しました。 

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

（乳歯
にゅうし

＋永久歯
えいきゅうし

あわせて）があり、受診
じゅしん

のおすすめをした人
ひと

は、全校
ぜんこう

200人 中
にんちゅう

 

４９人
にん

でした。また、歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせ、要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

で相談
そうだん

が必要
ひつよう

な人
ひと

にもお知
し

らせをしました。受診
じゅしん

のおす

すめプリントもらった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きしましょう。 

 むし歯
ば

が1
１

本
ほん

もない人
ひと

は 140人
にん

、むし歯
ば

があったけれど治療
ちりょう

してむし歯
ば

が０になった人
ひと

は 11人
にん

でした。 

毎日
まいにち

の歯
は

みがきをていねいにすることが、むし歯
ば

０のひけつです。一生
いっしょう

使う
つか

歯
は

です。大切
たいせつ

にしましょう。 

 

☆仁比山小学校のお口の中の状態（歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

より） 
（欠席者 4 人のぞく） 

むし歯
ば

がなかった人
ひと

   むし歯
ば

があった人
ひと

   歯垢
し こ う

がついていた人
ひと

 

   

 

 

 

 

 

 

（ちりょうずみでむしばがない人もふくむ） 

 

≪クイズの答
こた

え≫ 

Ｑ１ 歯
は

・・・・・歯
は

は、からだの中
なか

で一番
いちばん

かたいところです。鉄
てつ

よりもかたいよ！！ 

Ｑ２ 歯
は

みがき・・歯
は

みがき粉
こ

を使
つか

っても、歯
は

ブラシの毛先
け さ き

がきちんと歯
は

の 表 面
ひょうめん

にあたらないと歯
は

についた汚
よご

れはとれません。 

ハンカチのほかに汗
あせ

ふきタオルをもってきましょう。 

          6月
がつ

に入り
はい

、むしあつい日
ひ

が続
つづ

いています。じっとしていても 体
からだ

にまとわりつく汗
あせ

。外
そと

あそびの

後
あ と

、体育
た いいく

の後
あ と

は、体 中
からだじゅう

が汗
あせ

だらけになりますね。こうなると、ハンカチだけでは間
ま

に合
あ

いません。

ハンカチよりも少し
すこ

大
おお

きめのタオルを一枚
いちまい

ランドセルや手
て

さげバックに入
い

れておくことをおすす

めします。汗
あせ

だくのままでいると、冷房
れいぼう

のなかでは汗
あせ

はつめたくなり、こんどは体
からだ

をひやしすぎる

ことにもなります。あせもの予防
よ ぼ う

にもなるので、汗
あせ

はタオルでよくふきとるようにしましょう。ちな

みに、ハンカチやティッシュは、ポケットに入
い

れていますか？エチケット点検
てんけん

をはじめていますの

で、ハンカチ忘れ
わす

や爪
つめ

にも気
き

をつける人
ひ と

が増
ふ

えてきました。続
つづ

けていきましょう。 

おうちの方へ 

定期健康診断が終わりました！ 

健康診断への問診票記入など、ご協力ありがとうございました。受診が必要なお

子さんには「治療のお知らせ」をお渡ししました。多くのお子さんが治療済みのお

知らせ用紙を持ってきてくれています。まだ受診が済んでいない方は、早めの受診、

治療をお願いいたします。 

 

 
Q１.歯

は

と骨
ほね

、かたいのはどっち？ 

Q2.歯
は

みがきと歯
は

みがきこ 

たいせつなのはどっち？ 

＊正解
せいかい

は下
し た

にあるよ。 

ほけんだより 6月②   
R4/6/27 

仁比山小 

保健室 

１５１人 ４９人 ９人 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=19944&referpage=index


 
 
 
 

むし暑い
あつ

日
ひ

が続
つづ

いています。 

熱中症の予防について 
暑さ
あつ

がきびしくなるのは、まだまだこれからです。外
そと

の活動中
かつどうちゅう

だけでなく、家
いえ

の中
なか

でも水分
すいぶん

をこまめにとりましょう。学校
がっこう

生活
せいかつ

では、休み
やす

時間
じかん

毎
ごと

にごくごくごくごくごくと多め
おお

に水分
すいぶん

をとるよ

うにしてください。 


