
学校保健を 

担当します。 

よろしくお願 

いします。     

 

保健室
ほ け ん しつ

の小熊
お ぐ ま

美穂子
み ほ こ

です。

仁比山
に い や ま

小学校
しょうがっこう

勤務
き ん む

４年目に

なりました。みなさんが毎日
まいにち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせ

るように、お手
て

伝
つだ

いをしてい

きたいと思
おも

っています。 

けがをした時
とき

や、 体
からだ

の

調子
ちょうし

が悪
わる

いときはもちろん、

困
こま

ったことや、悩
なや

みごとな

ど、どんなことでも話
はな

してく

れるとうれしいです。どうぞ

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

  

 

 

新学期
しんがっき

がはじまりました。進級
しんきゅう

おめでとうございます。1年生
ねんせい

ももうすぐ 

入学
にゅうがく

してきます。春
はる

休み
やす

に生活
せいかつ

リズムがみだれませんでしたか？ 

 朝
あさ

起きる
お

のがつらくても、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムにもどすため、えいっ！と 

気合
き あ い

をいれてふとんから起き上
お あ

がってください。 

 

健康診断がはじまりまーす！ 
 
保護者様へ 

４月～６月は学校保健安全法に定められている定期の健康診断が実施されます。５月から専門医検診(内

科・尿検査・歯科・耳鼻科・眼科等)が入っております。結果については随時お知らせをしていきます。何

らかの病気や異常があった際は、お早めに受診をしていただき、結果・経過をお知らせくださいますよう

お願いいたします。 

なお、受診をして「異常なし」または「正常範囲」となることもあります。これは、学校での健康診断

がスクリーニング（病気・異常の疑いがあるものを選び出す）であるためです。ご理解・ご協力を重ねて

お願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
２０２２年 ４月８日 

神 埼 市 立 仁 比 山 小 学 校 

ほ け ん し つ 

４月の保健目標 

健康診断で自分

の体をしろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

🏠 朝 体温をはかる 

体のぐあいはいいかな？ 

      ↓ 

   

       

 

  

 

 

 

  

 普通校時（水曜以外）のとき 

８：２０ 朝の行事 

  ８：４０～１時間目 

  ９：３５～２時間目 

 １０：２０～業間 

 

 

 

 

 

 １０：４０～３時間目 

 １１：３５～４時間目 

  給食はじまり 

 

 

 

 

 １３：００～ひるやすみ 

１３：４５～そうじ 

 

  

 

 

１４：０５～５時間目 

 １４：５５～６時間目 

 １５：４０～帰りの会 

 

          

１６：００頃/１５：００頃 

       下校 

       ↓  

        🏠  帰宅 

  

【家
いえ

を出るまえに】 

・家
いえ

で体温
たいおん

をはかり、健康
けんこう

チェックカードに書
か

きます。おうちの人
ひと

は 

サインをします。 

 

【
（

毎日もってくるもの】 

□健康
けんこう

チェックカード  □予備マスク □ハンカチ 

□ティッシュ 

 

【手あらいタイム：学校①～④】 

・石
せっ

けんをつけて、ていねいに手
て

を洗
あら

います。 

・せいけつなハンカチで手
て

をふきます。 

・水道のレバーは、ひじをつかいます。 

 

【友
とも

だちとあそぶとき】 

・手
て

をつないだり、体
からだ

がくっついたり 

するあそびはしません。 

 

【学習
がくしゅう

しているとき】 

・教室
きょうしつ

のまどをあけてかんきをします。 

・エアコンをつかうときのまどあけは、先生
せんせい

がしらせます。 

・友
とも

だちの物
もの

をかしてもらうのはやめます。（わすれ物
もの

をしない） 

 

【給 食
きゅうしょく

のとき・歯みがきのとき】 

・給 食
きゅうしょく

の前
まえ

や歯みがきをしたあとは、手
て

洗い
あら

をします。 

・食
た

べるときは、しずかに前
まえ

をむいて食
た

べます。 

・食べ終わったら、すぐマスクをつけます。 

・歯みがきするときは、人ときょりをとってみがきます。ぶくぶくうがいした

あと、はきだすときは、背をひくくしてしずかにはきだします。 

【気
き

をつけてほしいこと】 

≪マスク≫  

・マスクは、鼻を出さない・顔にぴったりつけましょう。 

・マスクをはずすときは、ポケットにしまうなどして、マスクをおとさ

ないようにしてください。 

・布
ぬの

マスクや洗って
あら

つかえるマスクは、かならず名前
な ま え

をかいてください。 

・予備
よ び

のマスクをランドセルにいれておきましょう。 

≪ごみのすてかた≫ 

・つかいおわったマスクや鼻水
はなみず

をとったティッシュをすてるときは、

教室
きょうしつ

の専用
せんよう

のごみばこにすててください。 

≪人とのきょり≫ 

・手
て

をつないだり、肩
かた

をくんだり、だきあったりするのはやめましょう。 

・うでを前
まえ

にのばして、手
て

が人にふれないきょりで話
はな

しましょう。 

          

登校後：手あらいタイム① 

 

登校中もマスクをつける 

（暑
あつ

くなってきて、いきぐ

るしいときは、はずす） 

 15 分休み： 

手あらいタイム② 

給食： 

手あらいタイム③ 

 そうじあと： 

手あらいタイム④ 

             

手あらいタイム⑤ 


