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あけましておめでとうございます。 

 2022 年の干支
え と

は寅(トラ)です。「寅
とら

に翼
つばさ

」ということわざを知
し

っていますか？強い
つよ

力
ちから

がある人
ひと

に、

さらに力
ちから

がくわわるという意味
い み

です。同
おな

じようなことわざに「鬼
おに

に金棒
かなぼう

」があります。元気
げ ん き

な体
からだ

でも、

油断
ゆ だ ん

せずに今
いま

までどおりの病気
びょうき

予防
よ ぼ う

(手洗
て あ ら

い・マスク・早
はや

ね、早
はや

おき、栄養
えいよう

等
とう

)をしていきましょう。「寅
とら

に翼
つばさ

」のようにさらにたくましくなって、3学期
が っ き

を健康
けんこう

でのりきりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 はい いいえ

2 マスクから鼻
はな

を出
だ

していない（正
ただ

しいマスク着用
ちゃくよう

） はい いいえ

3 マスクをすてるとき、決
き

まったゴミ箱
ばこ

にすてている はい いいえ

4 手洗
てあら

いタイムは、きちんと手
て

を洗
あら

っている はい いいえ

5 はい いいえ

6 教室
きょうしつ

に入
はい

るとき、アルコールしょうどくをしている はい いいえ

か

ん

気

7 教室
きょうしつ

の窓
まど

あけ（かん気
き

）ができている はい いいえ

給

食
8 給食

きゅうしょく

を食
た

べているときは、おしゃべりをしない はい いいえ

9 友達
ともだち

の体
からだ

にくっついたり、肩
かた

をくんだりして、あそんでいない はい いいえ

10 人
ひと

と近
ちか

すぎるきょり（1メートル以内
いない

）で大声
おおごえ

を出
だ

していない はい いいえ

提出 11 毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

表
ひょう

（家庭
かてい

から）は、忘
わす

れずに先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

している はい いいえ

マ

ス

ク

手

洗

い

き

ょ

り

マスクをつけて登校
とうこう

している

ハンカチとティッシュは、ポケットにはいっている

仁比山
に い や ま

小
しょう

 感 染 症
かんせんしょう

に気をつけた学校
がっこう

生活
せいかつ

のきまり 

あなたはできていますか？チェックしてみよう！ 

令和 4 年 1 月 11 日 仁比山小保健室 



 

 新型コロナウイルスの感染症は、新たなウイルスの型

におきかわりつつあり、人にうつす感染力は、とても強

いといわれています。手洗い・正しいマスク着用や換気

などに気をつけることはもちろんですが、かぜ症状（発

熱・せき・のどの痛みがあるなど）があるときは、登校

をひかえましょう。 


