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新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1か月
げつ

がすぎました。つかれていませんか？ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の広
ひろ

がりが心配
しんぱい

な中
なか

、新学期
しんがっき

が始まり
はじ

1ヶ月
か げ つ

がすぎました。全国
ぜんこく

どこでも感
かん

染者
せんしゃ

がふえ、とどまるところを知
し

らない状 況
じょうきょう

です。マスク着用
ちゃくよう

の学校
がっこう

生活
せいかつ

も1年以上
１ねんいじょう

になりました。も

う、みなさんの当たり前
あ     まえ

の感染
かんせん

予防
よぼう

として身
み

についていますね。 

毎日
まいにち

コロナのニュースを耳
みみ

にして、気持ち
き も

が落ち
お

込んで、やる気
き

や元気
げ ん き

が出ない
で

人
ひと

はいませんか。「いつ

かは、もとの生活
せいかつ

にもどる日
ひ

がやってくる！それまでは、自分
じ ぶ ん

ができる予防
よ ぼ う

をつづけるしかない。」なんど

も同じ
おな

ことを聞
き

いたと思う
おも

人
ひと

もいるかもしれませんが、希望
き ぼ う

は元気
げ ん き

をとりもどす1歩
ぽ

となります。 

  

マスクを正
ただ

しくつけていますか？ 

 うつる病気
びょうき

を感染症
かんせんしょう

といいます。イメージしやすいのは、インフルエンザや新型
しんがた

コロナや水
みず

ぼうそうな

どだと思
おも

います。 

この感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

で、みんなが正
ただ

しくマスクをつけることは、自分
じ ぶ ん

が「うつさない・うつされない」こ

とにとてもやくだっています。学校
がっこう

だけでなく、人
ひと

が多い
おお

ところではマスクをかならずつけてください。 

もういちど、おさらいしよう。マスクの正
ただ

しいつけかた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 月のけんこうしんだんについて 

5月
がつ

は、尿
にょう

検査
け ん さ

・内科
な い か

検診
けんしん

・心電図
しんでんず

検診
けんしん

（1
１

年生
ねんせい

） 

・眼科
が ん か

検診
けんしん

・歯
は

の検査
け ん さ

があります。担任
たんにん

の先生
せんせい

から 

まえもって検査
け ん さ

についておはなしがあるので、よく 

きいてください。 

ほけんだより 5月号 


