
 

令和 2 年 11 月 16 日 

仁比山小学校保健室  

ほけんだより      

秋
あき

がふかまってきました。朝方
あさがた

や夕方
ゆうがた

になると、ぐっと気温
き お ん

がさがり、冬
ふゆ

が近
ちか

づいていることを

感
かん

じます。さむくてついつい手
て

をポケットに入
い

れている人
ひと

もみかけます。これからは、かぜもはや

る時期
じ き

です。早
はや

ね・早
はや

おきをし、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、体調
たいちょう

をととのえていきましょう。 

10 月の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

  
全校児童（219 人） 裸眼視力の結果です。 

 (人) 
A 

１．０ 以上 

B 

０．９～

０．７ 

C 

０．６～

０．３ 

D 

０．２  

以下 

メガネ 

装用 

１年(30) 27 3    
   
０ 0 ３ 

２年(40) ３２ ４   ３ 1 0 

３年(35) 20 2 10  3 １０ 

４年(27) １６ ３ 4  ４ 5 

５年(38) ２１ ４ ２ １１ 7 

６年(49) ２９ １ ５ １４ １２ 

合計 

（219） 

    
１４５ 

   
１7 

   
24 

  
3３ ３７ 

裸眼視力の 

割合 
66.2% .7.8% 11.0% 15.0%   

Ｒ２年度 

4月 
68.2% 8.3% 8.8% 14.7%   

Ｒ元年度 

全国 
65.3% 12.1% 13.2% 9.4%   

   おうちのひとへ 

  マスクは、登校（下校）中もつけてください。 

        夏場の登校・下校時は、熱中症の心配もありマスクをはずしてよいとしていましたが、

現在は、登校・下校中もマスク着用となっています。乾燥した冷たい空気にふれておこ

る寒暖差アレルギーの予防やのどの粘膜の保護にもなります。ご家庭でも、登校時にお

子様へのマスク着用の呼びかけをお願いします。 

保護者様へ 裏面は、新型コロナウイルス感染症関連について記載しています。 

4 ４月の視力
しりょく

検査
け ん さ

とくらべると 

 

視力
しりょく

Ａの人
ひと

がへり、ＣとＤの人
ひと

が

ふえています。 

視力
しりょく

がおちる原因
げんいん

は、いろいろあ

り、目
め

の健康
けんこう

に気
き

をつけていても

視力
しりょく

がおちることがあります。その

場合
ば あ い

は ,メガネ
め が ね

をかけて調節
ちょうせつ

しま

す。最近
さいきん

は、目
め

を休ま
や す

せる時間
じ か ん

が少
すく

な

くなって、目
め

は、いつも疲
つか

れている

といわれています。 

起
お

きているときは、常
つね

に目
め

を使
つか

って

いるので、しっかりと目
め

を休
やす

ませる

時間
じ か ん

は、すいみん時間
じ か ん

しかありませ

ん。 

とくに、長時間
ち ょ う じ か ん

のゲーム・動画
ど う が

・

ＳＮＳ・読書
どくしょ

などは、自分
じ ぶ ん

が思
おも

って

いる以上
いじょう

に目
め

を疲
つか

れさせています。

姿勢
し せ い

もわるくなりがちです。 

視力
しりょく

がおちていたら、ゲーム一時
い ち じ

禁止
き ん し

とおうちの人
ひと

から言
い

われている

人
ひと

もいるようです。 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえって、 

ゲームや動画
ど う が

などの時間
じ か ん

が長
なが

く

て、すいみん時間
じ か ん

が十分
じゅうぶん

とれてない

人
ひと

は、要注意
ようちゅうい

です。 

すいみんは、体
からだ

の健康
けんこう

だけでな

く、こころの成長
せいちょう

（やる気
き

や根気
こ ん き

づ

よさ・思
おも

いやりなど）にも大きく
おお

影響
えいきょう

します。 

 

 



学校での感染症予防のために、1 日の生活の流れを掲示物にしました。 

感 染 症
かんせんしょう

に気
き

をつけた学校
がっこう

での生活
せいかつ

 

仁比山小学校 Ｒ２・11月 

時間
じか ん

 学校
がっこう

での生活
せいかつ

のしかた 

🏠 朝 体温をはかる 

体のぐあいはいいかな？ 

      ↓ 

  マスクをつけて登校 

      ↓ 

 

  

 

 

  普通校時（水曜以外）のとき 

８：２０ 朝の行事 

  ８：４０～１時間目 

  ９：３５～２時間目 

 １０：２０～業間 

 

 

 １０：４０～３時間目 

 １１：３５～４時間目 

 給食はじまり 

 

 

 １３：００～ひるやすみ 

１３：４５～そうじ 

 

 

   

 １４：０５～５時間目 

 １５：００～６時間目 

 １５：４５～帰りの会 

 

１６：００頃/１５：００頃 

      下校 

       ↓  

    🏠    帰宅 

  

【家
いえ

を出るまえに】 

・家
いえ

で体温
たいおん

をはかり、健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

に書
か

きます。おうちの人
ひと

はサイン

をします。 

【
（

毎日もってくるもの】 

□健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

  □予備マスク □ハンカチ □ティッシュ 

 

【手あらいタイム：学校①～④】 

・石
せっ

けんをつけて、ていねいに手
て

を洗
あら

います。 

・せいけつなハンカチで手
て

をふきます。 

 

【友
とも

だちとあそぶとき】 

・手
て

をつないだり、体
からだ

がくっついたり 

するあそびはしません。 

 

【学習
がくしゅう

しているとき】 

・教室
きょうしつ

のまどをあけてかんきをします。 

・エアコンをつかうときのまどあけは、先生
せんせい

がしらせます。 

・友
とも

だちの物
もの

をかしてもらうのはやめます。（わすれ物
もの

をしない） 

 

【給 食
きゅうしょく

のとき】 

・給 食
きゅうしょく

の前
まえ

や歯みがきをしたあとは、手
て

洗い
あら

をします。 

・「いただきます」を言
い

ってから、マスクをはずしましょう。 

・食
た

べるときは、しずかに前
まえ

をむいて食
た

べます。 

 

【気
き

をつけてほしいこと】 

≪マスク≫ 

・マスクをはずすときは、ポケットにしまう 

などして、マスクをおとさないようにしてください。 

・布
ぬの

マスクや洗って
あら

つかえるマスクは、かならず名前
な ま え

をかいてくだ

さい。 

・予備
よ び

のマスクをランドセルにいれておきましょう。 

≪ごみのすてかた≫ 

・つかいおわったマスクや鼻水
はなみず

をとったティッシュをすてるときは、

教室
きょうしつ

の専用
せんよう

のごみばこにすててください。 

≪人とのきょり≫ 

・手
て

をつないだり、肩
かた

をくんだり、だきあったりするのはやめまし

ょう。 

・うでを前
まえ

にのばして、手
て

が人にふれないきょりで話
はな

しましょう。 

みんな  手あらい

がんばろう！ 

手あらいタイム① 

学校についたら 

手あらいタイム② 

手あらいタイム③ 

手あらいタイム④ 

手あらいタイム⑤ 



11月1日から新型コロナウイルス感染症の「受診・相談センター」を設置します 

季節性インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の同時流行に備えるために、発熱患者等が、かか

りつけ医等の地域の身近な医療機関に直接電話相談の上、診療・検査を受けられる新たな体制を 11月

1日から始めます。それに併せて、電話相談窓口について、現在の「帰国者・接触者等相談センター」及

び「新型コロナウイルス感染症一般相談窓口」は 10月 31日をもって廃止し、11月 1日から新たに新型

コロナウイルス感染症の「受診・相談センター」を設置します。今後、「受診・相談センター」において、かか

りつけ医を持たず受診先に迷う方に、発熱患者等の診療・検査を行う「診療・検査医療機関」の案内や、

新型コロナウイルス感染症に関し不安を抱える方々の相談対応を行います。 

1 11月 1日以降の新型コロナウイルス感染症の診療・検査の流れ 

① まずは、かかりつけ医等に電話で相談し、受診時間を決定してください。 

     ② 来院時間や病院からの注意事項を遵守の上、マスクを必ず着用して受診してください。 

③  受診の際は、公共交通機関の利用はできる限り控えてください。 

     ※ もし、かかりつけ医等がいない場合は、「受診・相談センター」にご連絡ください。身近な「診療・

検査医療機関」をご案内します。 

  

2 「受診・相談センター」について 

 （1）電話番号 

   ・発熱等の症状がある方専用ダイヤル：0954-69-1102 

   ・その他一般相談用ダイヤル    ：0954-69-1103 

※ 現在の「帰国者・接触者等相談センター」及び「新型コロナウイルス感染症一般相談窓口」は

10月 31日をもって廃止します。 

  

   （2）開設時間 

   午前 8時 30分から午後 8時まで（土曜・日曜・祝日も対応） 

  

3 「診療・検査医療機関」について 

      症状だけでは鑑別が難しいインフルエンザや新型コロナウイルス感染症の診療・検査が適切に行え

るよう、発熱患者の受入れ体制を整備した医療機関を「診療・検査医療機関」として県で指定していま

す。（令和 2月 10月 29日現在、県内で 191医療機関） 今後も随時指定を行っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



おうちのひと・じどうのみなさん 

わかっているようで!(^^)! じつは、よくわかっていない(T_T)  

～体温
た い お ん

のこと～ 


