
令和 5年度 唐津市立七山小中学校部活動運営計画 

R5.4.5 
１．目的 
・毎日根気強く練習することにより体力と精神力を身につけさせる。 
・部活動でスポーツマンシップを身につけることにより、社会人として必要な責任感、協調性、ル 
 ールを守る態度等を養う。 
・学校や学年を離れて、一つの目的を持って活動することにより、広い視野に立て、そこから深い 
 友情や先輩、後輩という縦のつながりの学習をさせる。 
・スポーツの技能を高めることにより余暇を楽しく過ごせ、健康の保持増進、また広くは生涯スポ 
 ーツにつなげさせる。 

２．活動について 
  ・指導については、体罰は厳禁とし、臨場指導を心がけ人間形成の重要な指導の場と認識する。 
・活動は、家庭学習や家庭生活が十分できるような活動時間、活動量になるよう配慮する。 

  ・朝練習は禁止。 
３．部活動下校時刻 

 

  

 

 

 
 
 
 

 
※水曜日は原則として１６時４０分を部活動終了時刻とする。 
※長期休業中については別途計画する。 

４．土曜日、日曜日の練習について 
・祝日等の学校閉校日の活動について顧問が必ずつくこと。また、活動時間は３時間程度とする。 

  ・練習がある場合でも家庭や地域の行事等を優先させる。（必ず連絡すること） 
５．大会参加について 
  ・顧問や副顧問の指示に従い、往復の交通安全等にも気をつけて参加する。 
  ・勝利にこだわり過ぎて見苦しいプレーや、相手チームに不快感を与えないようにする。    
６．定期テスト前の部活動について 
  ・期末テスト前５日間は練習を停止する。(１学期の期末テストについては、中体連前の為３日前) 
  ・集まっての自主トレも禁止。            
 ・大会等と重なる時は、顧問の判断で行うことができる。（職員・保護者に周知すること） 
７．活動時の服装について 
・体育時の服装、ユニフォームでの活動を原則とする。 
・指定スポーツバッグについては、学校指定のバッグに道具が入らないときのみ使用を許可する。 

８．部活動顧問 
 

 部 活 動 社会体育（中体連種目） 

部活動名 軟式野球 バレーボール 卓 球  ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 陸上競技 

顧 問 

木場 大串 青木 中体連 

引率者 
木場 時津 

濵 山下 田中 

 佐伯 佐々木 全体総括 木場 
 
９．申し合わせ事項 
①部活動は人間形成の重要な指導の場と認識する。 

②土曜日・日曜日のいずれかと、平日においても必ず１日練習休養日を設ける。 

③また、唐津市部活動一斉停止日(第１水曜日)及び県下一斉部活動休養日(第３日曜日)の活動も認めない。 

④職員の車には、生徒は乗車させない。 

⑤下校時刻を厳守する。 

⑥大会前１週間は顧問の判断・指導のもと３０分延長を認める。しかし、保護者の承認・送迎の確保が 

できた場合のみとする。 

⑦顧問が、校内に不在の時、原則活動を禁止とする。 

⑧毎月の活動計画表を体育主任と中学校教頭まで、１部ずつ提出をする。 

 

 時  期 終了時刻 最終下校時刻 

４月 １８時００分 １８時１５分 

５月・６月・７月 １８時３０分 １８時４５分 

９月 １７時３０分 １７時４５分 

新人戦以降  １７時００分 １７時１５分 

１月・２月 １７時１５分 １７時３０分 

３月 １７時３０分 １７時４５分 


