
5 月 13 日（金） 新体力テスト  

   

   

   
 

5 月 13 日に全校
ぜんこう

で体力
たいりょく

テストを行
おこな

いました。「立
た

ち幅跳
は ば と

び」

「反復
はんぷく

横跳
よ こ と

び」「握力
あくりょく

」「長座体
ちょうざたい

前屈
ぜんくつ

」の 4種類
しゅるい

の能力
のうりょく

について

測定
そくてい

をしました。1年生
ねんせい

から 6年生
ねんせい

の縦割
た て わ

りグループごとに、そ

れぞれの種目
しゅもく

のコーナーを回
まわ

りました。４～６年
ねん

は１～３年
ねん

の

測定
そくてい

を手伝
て つ だ

いました。体力
たいりょく

テスト初挑戦
はつちょうせん

の 1年生
ねんせい

は体
からだ

の動
うご

か

し方
かた

を習
なら

いながら楽
たの

しそうに取
と

り組
く

んでいました。2年
ねん

から 6年
ねん

生
せい

の中
なか

には、昨年
さくねん

よりも記録
き ろ く

が伸
の

びたと喜
よろこ

んでいる子
こ

どももい

ました。 

運動場
うんどうじょう

で行
おこな

う「ソフトボール投
な

げ」や「50m走
そう

」は後日
ご じ つ

行
おこな

い

ます。 


