
エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

カルシウム

kcal ｇ ％エネルギー ｍｇ

赤
あか

の食
た

べ物
もの

黄
き

の食
た

べ物
もの

緑
みどり

の食
た

べ物
もの

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 主
おも

にエネルギーのもとになる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる

肉
にく

・大豆
だいず

・牛乳
ぎゅうにゅう

・　　海
かい

そうなど 米
こめ

・小麦
こむぎ

粉
こ

・いも・さとう・油
あぶら

など 野菜
やさい

・きのこ・くだもの

ミルクパン
ミルクパン（小麦、乳）

629 26.7 39.8 324

鶏
とり

のﾚﾓﾝｿｰｽかけ
とりにく でんぷん,こむぎこ（小麦）,こめ

あぶら,さとう

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾏｶﾛﾆのサラダ
マカロニ（小麦）,ドレッシング（ア
レルゲンなし）

ブロッコリー,キャベツ,にんじん

ベーコンと白菜
はくさい

のスープ
ベーコン(豚肉) オリーブゆ はくさい,たまねぎ,にんじん,しめじ,とうも

ろこし,セロリー,パセリ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

561 23.5 27.3 306

千草焼
ち ぐ さ や

き
とりにく,おから（大豆）,たまご さとう,あぶら（大豆） たまねぎ,ほししいたけ,こねぎ さけ,しょうゆ（大豆、小麦）,

しお,みりん

切干大根
きりぼしだいこん

の含
ふく

め煮
に さつまあげ（アレルゲンなし） さとう,あぶら（大豆） きりぼしだいこん,にんじん,いんげん,ほし

しいたけ
だしじる,しょうゆ（大豆、小
麦）,みりん

さつま汁
じる とりにく,あつあげ（大豆）,みそ

（大豆）
さつまいも,あぶら（大豆） だいこん,にんじん,ごぼう,こんにゃく,ねぎ だしこんぶ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

573 25.6 17.0 303

鮭
さけ

の西京焼
さいきょうや

き
さけ,みそ（大豆） さとう みりん

紅白
こうはく

なます
かつおぶし さとう だいこん,にんじん す（小麦）,しお,しょうゆ（大

豆、小麦）

白玉雑煮
しらたまぞうに とりにく,かまぼこ（アレルゲンな

し）
しらたまもち はくさい,にんじん,ほししいたけ,こまつな

みかん
みかん

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

食
しょく

パン
しょくパン（小麦、乳）

616 25.1 36.5 312

黒豆
くろまめ

きなこクリーム
くろまめきなこクリーム（乳、ご
ま、大豆）

ハムのマリネ
ハム(豚肉) あぶら（大豆）,さとう キャベツ,きゅうり,たまねぎ す（小麦）,しお,こしょう

ポークビーンズ
ぶたにく,だいず じゃがいも,あぶら（大豆） たまねぎ,にんじん,さやいんげん,トマト

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

担々麺
たんたんめん ぶたにく,みそ（大豆） ちゃんぽん（小麦）,ねりごま（ご

ま）,ごまあぶら（ごま、大豆）
たまねぎ,りょくとうもやし,にんじん,チンゲ
ンサイ,にんにく,しょうが 585 21.4 28.6 271

ごはん
こめ

パリパリぎょうざ
ぎょうざ（小麦、大豆、ごま、豚
肉）

錦糸卵
きんしたまご

入
い

り春雨
はるさめ

サラダ
きんしたまご（卵、小麦、大豆） はるさめ,さとう,ごまあぶら（ご

ま、大豆）,ごま
きゅうり,きくらげ,にんじん す（小麦）,しょうゆ（大豆、

小麦）

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン
コッペパン（小麦、乳）

559 23.2 32.8 299

白身魚
しろみざかな

のフライ
ホキフライ（小麦、大豆） こめあぶら

フレンチサラダ
オリーブゆ,さとう キャベツ,きゅうり,レタス,とうもろこし,にん

じん
りんごす,しお,こしょう

マカロニスープ
とりにく じゃがいも,マカロニ（小麦）,オ

リーブゆ
たまねぎ,にんじん,しめじ,セロリー,パセリ チキンブイヨン（鶏肉）,しお,こ

しょう,ワイン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

578 22.2 27.9 305

ほうれんそうとさきいかのごまマヨあえ

さきいか マヨネーズ（卵なし）（大豆）,ご
ま

ほうれんそう,りょくとうもやし,にんじん しょうゆ（大豆、小麦）

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
に も の ぶたにく,あつあげ（大豆） さといも,さとう,あぶら（大豆） だいこん,にんじん,こんにゃく,ごぼう,ほし

しいたけ,さやいんげん

みかん
みかん

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンカレー
とりにく こめ,むぎ,じゃがいも,あぶら（大

豆）
たまねぎ,にんじん,にんにく,しょうが

568 19.8 27.9 286

チーズ入
い

りコロコロサラダ
チーズ（乳） オリーブゆ だいこん,きゅうり,にんじん,とうもろこし,り

んご
す（小麦）,しお,こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

＜アレルギーに関する表示について＞

　　加工食品の原材料は、特定原材料7品目とこれに準ずる21品目、加えて貝類、パイナップルについてのみ

　　（）内に表示しています。また、給食センターでは、揚げ油や食器、調理・洗浄器具、施設を共用しています。

　　使用食材に関するお尋ねは、給食センターへお電話ください。（℡45-0374）

19
金

チャツネ（りんご）,カレー
ルー（小麦、豚肉、牛肉、
大豆）,ローレル,ケチャップ,
カレーこ,ソース（りんご、大
豆）,チキンブイヨン（鶏肉）,
ワイン

★1月
がつ

2２日
にち

はカレーの日
ひ

です。カレーは約
やく

70年前
ねんまえ

の給食
きゅうしょく

でも食
た

べられていて、当時
と う じ

のカレーはご飯
はん

ではなく、コッ

ペパンとの組
く

み合
あ

わせだったそうです。脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

が多
おお

く

入
はい

っていたため、『カレーシチュー』と呼
よ

ばれていまし

た。カレーが家庭
か て い

に普及
ふきゅう

したのは、給食
きゅうしょく

がきっかけともい

われています。

17
水

★ごはんやパン、めんは体
からだ

の中
なか

で熱
ねつ

や力
ちから

のもと

になる食
た

べ物
もの

の代表
だいひょう

です。寒
さむ

い朝
あさ

は、特
とく

にしっ

かり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。ほかほかの体
からだ

とさ

えた頭
あたま

で、一日
いちにち

を気持
き も

ちよく始
はじ

められます。

18
木

★食事
しょくじ

のとき、食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

に気
き

をつけて食
た

べています

か。茶
ちゃ

わんや汁
しる

わんは、親指
おやゆび

で上
うえ

の「へり」をもち、残
のこ

り

の4本
ほん

の指
ゆび

をそろえて食器
しょっき

の底
そこ

を持
も

ちます。こうすると、ふ

らふらしないのでこぼしにくく、見
み

た目
め

もきれいに食
た

べら

れます。ぜひ今
いま

から試
ため

してみてください。

さけ,だしこんぶ,けずりぶし
（さば）,しょうゆ（大豆、小
麦）,みりん

15
月

★丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作
つく

るには、食
た

べることに加
くわ

え、運
うん

動
どう

も大切
たいせつ

です。運動
うんどう

して骨
ほね

をきたえるかどうか

で、骨
ほね

の強
つよ

さが変
か

わります。バランスのよい食
しょ

事
くじ

と運動
うんどう

で、体
からだ

の土台
ど だ い

となる強
つよ

い骨
ほね

を作
つく

りま

しょう。

ケチャップ,チキンブイヨン
（鶏肉）,しお,ワイン,ローレ
ル

16
火

とりがらスープ（鶏肉）,しょ
うゆ（大豆、小麦）,みりん,ﾄ
ｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

★かぜなどの病気
びょうき

は、体
からだ

の中
なか

に病気
びょうき

の菌
きん

が入
はい

ったと

きにかかります。菌
きん

が入
はい

っても、簡単
かんたん

には負
ま

けない

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

るには、野菜
や さ い

が欠
か

かせません。食事
しょくじ

の

たびに野菜
や さ い

をたくさん食
た

べて、体
からだ

をいつも調子
ちょうし

よく

保
たも

てば、この冬
ふゆ

をかぜ知
し

らずで過
す

ごせます。

11
木

★給食
きゅうしょく

で使用
しよう

しているお米
こめ

は、川副
かわそえ

町
ちょう

産
さん

の「夢
ゆめ

しずく」と

いう品種
ひんしゅ

のお米
こめ

です。毎週
まいしゅう

使
つか

う分
ぶん

の米
こめ

を、お米屋
こめや

さんが精
せ

米
いまい

して給食
きゅうしょく

センターへ届
とど

けてくれています。

ごはんはおかずをいっしょに口
くち

の中
なか

で合
あ

わせながら食
た

べま

しょう。最後
さいご

にごはんだけ残
のこ

らないようにしたいですね。

12
金

★今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、おせち料理
りょうり

にも出
だ

される「西
さい

京
きょう

焼
や

き」、「紅白
こうはく

なます」、「雑煮
ぞ う に

」で、一年
いちねん

の幸
しあわ

せを願
ねが

う献立
こんだて

です。おいしく食
た

べて、今年
こ と し

一年
いちねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。
だしこんぶ,けずりぶし（さ
ば）,しお,しょうゆ（大豆、小
麦）,さけ

10
水

さけ,しお,こしょう,レモンじ
る,す（小麦）,しょうゆ（大
豆、小麦）

★ノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。当番
とうばん

の人
ひと

は特
とく

に衛生面
えいせいめん

に注意
ちゅうい

をしてください。まず身
み

なりを整
ととの

えま

す。髪
かみ

の毛
け

を帽子
ぼうし

の中
なか

に入
い

れて、マスクは鼻
はな

までおおいま

す。そして、ていねいに手洗
てあら

いをしましょう。体調
たいちょう

がすぐ

れない時
とき

は、先生
せんせい

に声
こえ

をかけて、当番
とうばん

を代
か

わってもらうよ

うにしましょう。

チキンブイヨン（鶏肉）,し
お,こしょう,ワイン,マギーブ
イヨン(小麦、大豆、牛肉)

　令
れい

和
わ

６年
ねん

１月
がつ

　給　食　献　立　表
きゅう　しょく　こん　だて　ひょう

川副学校給食センター

日
/
曜

配
はい

ぜん 献立
こんだて

名
めい

　　　　　　　　　　　　　　材料
ざいりょう

　（はたらきで仲間
なかま

わけ）

調味
ちょうみ

料
りょう

など 今日
きょう

のおはなし
※天候

てんこう

や価格
かかく

などのために材料
ざいりょう

や

献立
こんだて

が変
か

わることがあります

赤黄緑、３つそろうと

バランスがいいよ

正月にちなんだ献立

ブロッコリーと

マカロニのサラダ

とりのレモンソースかけ

きりぼしだいこんの

ふくめに

ちぐさやき

ごはん さつまじる

こうはくなます

さけのさいきょうやき

ごはん しらたまぞうに

しょくパン

くろまめきなこ

クリーム

ポークビーンズ

ハムのマリネ

きんしたまごいり

はるさめサラダ

パリパリぎょうざ

ごはん たんたんめん

コッペパン

マカロニ

スープ

フレンチサラダ

しろみざかなのフライ

ほうれんそうと

さきいかの

ごまマヨあえ

ぶたにくと

だいこんの

みそに

ごはん

（むぎごはん）

チキンカレー

チーズいり

コロコロサラダ

ベーコンと

はくさいのスープ
ミルクパン

川副中3年：私立前期入試（給食なし）

全校給食開始

みかん

みかん



エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

カルシウム

kcal ｇ ％エネルギー ｍｇ

赤
あか

の食
た

べ物
もの

黄
き

の食
た

べ物
もの

緑
みどり

の食
た

べ物
もの

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 主
おも

にエネルギーのもとになる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる

肉
にく

・大豆
だいず

・牛乳
ぎゅうにゅう

・　　海
かい

そうなど 米
こめ

・小麦
こむぎ

粉
こ

・いも・さとう・油
あぶら

など 野菜
やさい

・きのこ・くだもの

みそちゃんぽん
ぶたにく,かまぼこ（アレルゲン
なし）,みそ（大豆）

ちゃんぽん（小麦）,あぶら（大
豆）

キャベツ,たまねぎ,にんじん,とうもろこし,
きくらげ,ねぎ 589 22.1 33.5 312

黒糖
こくとう

パン
こくとうパン（小麦、乳）

さつまいもサラダ
ツナ さつまいも,じゃがいも,マヨネー

ズ（卵なし）（大豆）
きゅうり,たまねぎ す（小麦）,こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

570 23.4 18.5 313

いかのかけあえ
いか,みそ（大豆） ごま,さとう だいこん,きゅうり,にんじん みりん,す（小麦）

筑前煮
ち く ぜ ん に とりにく じゃがいも,さとう,あぶら（大豆） こんにゃく,れんこん,たけのこ,ごぼう,にん

じん,ほししいたけ,さやいんげん
だしこんぶ,しょうゆ（大豆、
小麦）,みりん

みかん
みかん

味付
あ じ つ

けのり
あじつけのり（小麦、えび、大
豆）

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミルクパン
ミルクパン（小麦、乳）

582 23.5 31.2 309

れんこんとキャベツのサラダ
あぶら（大豆）,さとう れんこん,キャベツ,きゅうり,とうもろこし,に

んじん
す（小麦）,しょうゆ（大豆、
小麦）,しお

ビーフシチュー
ぎゅうにく じゃがいも,あぶら（大豆） たまねぎ,にんじん,ブロッコリー

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

海苔
の り

とベーコンの混
ま

ぜご飯
はん ベーコン(豚肉),のり こめ,ユニソーヤマーガリン（大

豆）
にんじん,たまねぎ,マッシュルーム

546 22.1 28.4 300

小松菜
こ ま つ な

のアーモンドあえ
アーモンド こまつな,りょくとうもやし,にんじん しょうゆ（大豆、小麦）,みり

ん

じゃがいもと厚揚
あ つ あ

げのそぼろ煮
に とりにく,だいず,あつあげ（大

豆）
じゃがいも,でんぷん,あぶら（大
豆）

たまねぎ,にんじん,しょうが,こんにゃく,い
んげん

だしこんぶ,しょうゆ（大豆、
小麦）,みりん

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

596 25.9 36.4 284

さばの塩焼
し お や

き
さば しお

お浸
ひた

し
あぶらあげ（大豆） ほうれんそう,キャベツ,にんじん しょうゆ（大豆、小麦）,みり

ん,だしじる

だぶ
とりにく,あつあげ（大豆）,かま
ぼこ（アレルゲンなし）

さといも,ふ（小麦） にんじん,れんこん,ごぼう,こんにゃく,ほし
しいたけ,しょうが

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミルクパン
ミルクパン（小麦、乳）

575 22.2 34.6 388

かぼちゃグラタン
ぶたにく,ぎゅうにゅう,チーズ
（乳）

マカロニ（小麦）,あぶら（大豆） かぼちゃ,たまねぎ,しめじ

ジュリエンヌスープ
ベーコン(豚肉) オリーブゆ キャベツ,たまねぎ,にんじん,えのきたけ,

セロリー,パセリ

ガトーショコラ
おこめのガトーショコラ（大豆）

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

558 25.5 30.2 260

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き
とりにく しょうが しょうゆ（大豆、小麦）,みり

ん,さけ

卯
う

の花炒
はないた

め
おから（大豆）,とりにく あぶら（大豆） にんじん,ほししいたけ,ねぎ だしじる,しょうゆ（大豆、小

麦）,みりん

じゃがいもとわかめのみそ汁
しる とうふ（大豆）,わかめ,みそ（大

豆）
じゃがいも たまねぎ,にんじん,えのきたけ だしこんぶ,にぼし

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミルクパン
ミルクパン（小麦、乳）

553 27.7 31.1 367

鶏肉
とりにく

ときのこのトマト煮
に とりにく あぶら（大豆）,でんぷん たまねぎ,エリンギ,しめじ,にんじん,にんに

く,トマト

ポトフ
ウィンナー（豚肉） じゃがいも たまねぎ,キャベツ,にんじん,ブロッコリー,

セロリー

一食
いっしょく

チーズ
チーズ(乳)

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

＜アレルギーに関する表示について＞ 小学３年生平均
577 23.7 30.3 309

　　加工食品の原材料は、特定原材料7品目とこれに準ずる21品目、加えて貝類、パイナップルについてのみ 小学3年生基準
590 23.6 ２５～３０ 350

　　（）内に表示しています。また、給食センターでは、揚げ油や食器、調理・洗浄器具、施設を共用しています。
単位

kcal ｇ ％エネルギー ｍｇ

　　使用食材に関するお尋ねは、給食センターへお電話ください。（℡45-0374）

ワイン,マギーブイヨン(小
麦、大豆、牛肉),こしょう,ホ
ワイトソース(乳、小麦、鶏
肉）

★毎年
まいとし

、１月
がつ

２４日
にち

から３０日
にち

までの１週間
しゅうかん

は、全
ぜん

国
こく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。ふだん当
あ

たり前
まえ

のように食
た

べ

ている給食
きゅうしょく

ですが、これも子
こ

どもの健康
けんこう

や将来
しょうらい

を考
かんが

えて作
つく

られた大切
たいせつ

な制度
せ い ど

です。今週
こんしゅう

は給食
きゅうしょく

の役割
やくわり

や

大切
たいせつ

さについて、改
あらた

めて考
かんが

える機会
き か い

にしましょう。

30
火

★給食
きゅうしょく

は食中毒
しょくちゅうどく

などの事故
じこ

が起
お

こらないように衛生
えいせい

管理
かんり

が

徹底
てってい

されています。野菜
やさい

は何回
なんかい

も洗
あら

ってつかったり、でき

あがった料理
りょうり

は温度計
おんどけい

を使
つか

って、食材
しょくざい

の中心
ちゅうしん

まで十分
じゅうぶん

に火
ひ

が通
とお

っているか確認
かくにん

、記録
きろく

したりします。安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給
きゅ

食
うしょく

は、調理員
ちょうりいん

さんによって支
ささ

えられています。

26
金

★だぶは、おもに唐津市
か ら つ し

で食
た

べられてきた郷土
きょうど

料理
りょうり

で、鶏肉
とりにく

と季節
きせつ

の野菜
やさい

を入
い

れて作
つく

ります。煮
に

くずれしやすい食材
しょくざい

は使
つか

わずに、水
みず

を

たくさん入
い

れて「ざぶざぶ」に仕上
し あ

げることから、“ざぶ”がな

まって「だぶ」と呼
よ

ばれるそうです。冠婚
かんこん

葬祭
そうさい

などの客
きゃく

を招待
しょうたい

する

場面
ばめん

でふるまわれる料理
りょうり

です。
だしこんぶ,けずりぶし（さ
ば）,しょうゆ（大豆、小麦）,
しお,さけ

29
月

★寒
さむ

い季節
き せ つ

に温
あたた

かい食
た

べ物
もの

が食
た

べられるのは幸
しあわ

せなことで

す。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

も、寒
さむ

い中
なか

、外
そと

で食
た

べ物
もの

を育
そだ

てている人
ひと

や

冷
つめ

たい水
みず

で料理
りょうり

をしてくれている人
ひと

がいたからこそ、無事
ぶ じ

に食
た

べることができています。たくさんの人
ひと

の協力
きょうりょく

や 苦労
く ろ う

に感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。

チキンブイヨン（鶏肉）,マ
ギーブイヨン(小麦、大豆、
牛肉),しお,こしょう,ワイン

24
水

31
水

ケチャップ,しょうゆ（大豆、
小麦）,ソース（りんご）,みり
ん,さけ

★給食
きゅうしょく

は、一日
いちにち

に必要
ひつよう

なエネルギーや栄養素
えいようそ

量
りょう

の３

分
ぶん

の１以上
いじょう

がとれるように計算
けいさん

され、作
つく

られていま

す。給食
きゅうしょく

を栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

の見本
みほん

として、

自分
じぶん

で食事
しょくじ

を作
つく

るときの参考
さんこう

にしてみましょう。

チキンブイヨン（鶏肉）,し
お,こしょう,ワイン,マギーブ
イヨン(小麦、大豆、牛肉)

ハヤシルー(小麦、大豆),
ソース（りんご、大豆）,トマ
トピューレ,チキンブイヨン
（鶏肉）,ワイン

25
木

★学校
がっこう

給食
きゅうしょく

はおよそ120年
ねん

ほど前
まえ

に始
はじ

まり、最初
さいしょ

は「おに

ぎり、焼
や

き魚
ざかな

、つけもの」などの簡単
かんたん

なものでした。それ

が今
いま

では、世界
せ か い

の料理
りょうり

や地域
ち い き

に伝
つた

わる料理
りょうり

など、いろいろ

なものが食
た

べられる豊
ゆた

かなものになりました。今日
き ょ う

は、お

家
うち

の人
ひと

が子
こ

どものころに食
た

べていた給食
きゅうしょく

を聞
き

いてみましょ

う。給食
きゅうしょく

の移
うつ

り変
か

わりがわかるかもしれません。

22
月

けいとんたん(豚肉、鶏肉),
さけ,とりがらスープ（鶏
肉）,しお,しょうゆ（大豆、小
麦）,ソース（りんご、大豆）,
こしょう

★私
わたし

たちの体
からだ

は、食
た

べ物
もの

から栄養
えいよう

をもらって大
おお

きくなった

り、病気
びょうき

にかからずにすんだりします。食事
しょくじ

を好
す

き嫌
きら

いで

選
えら

んでいると、体
からだ

に大切
たいせつ

な栄養
えいよう

がうまくとれず、元気
げんき

な体
からだ

を作
つく

ることができません。好
す

きな食
た

べ物
もの

ばかりにかたよら

ないように、何
なん

でも食
た

べて、元気
げんき

な毎日
まいにち

をすごしましょ

う。

23
火

★みなさんは、腸
ちょう

(小腸
しょうちょう

と大腸
だいちょう

)の長
なが

さと黒板
こくばん

の横
よこ

の

長
なが

さはどちらが長
なが

いと思
おも

いますか。答
こた

えは、腸
ちょう

の方
ほう

が長
なが

いです。小腸
しょうちょう

は約
やく

６メートル、大腸
だいちょう

は約
やく

1.5

メートルです。小腸
しょうちょう

の中
なか

にはたくさんのひだがあ

り、栄養
えいよう

を吸収
きゅうしゅう

しています。大腸
だいちょう

には多
おお

くの腸内
ちょうない

細
さい

菌
きん

が住
す

んでいて、バランスをとりながら健康
けんこう

に影響
えいきょう

しています。

しょうゆ（大豆、小麦）,チキ
ンブイヨン（鶏肉）,みりん,し
お,さけ

今日
きょう

のおはなし
※天候

てんこう

や価格
かかく

などのために材料
ざいりょう

や

献立
こんだて

が変
か

わることがあります

　令
れい

和
わ

６年
ねん

１月
がつ

　給　食　献　立　表
きゅう　しょく　こん　だて　ひょう

川副学校給食センター

日
/
曜

配
はい

ぜん 献立
こんだて

名
めい

　　　　　　　　　　　　　　材料
ざいりょう

　（はたらきで仲間
なかま

わけ）

調味
ちょうみ

料
りょう

など

赤黄緑、３つそろうと

バランスがいいよ

全国学校給食週間 1/24～1/30

佐賀県の郷土料理：だぶ

こくとうパン

みそちゃんぽん

さつまいもサラダ

いかのかけあえ

ちくぜんにごはん

みかん

れんこんと

キャベツのサラダ

ビーフシチュー

ミルクパン

さばのしおやき

おひたし

だぶごはん

ミルクパン
ジュリエンヌスープ

かぼちゃグラタン

うのはないため

とりのてりやき

じゃがいもと

わかめの

みそしる

ごはん

中小２年：校外学習

あじつけのり

こまつなの

アーモンドあえ

じゃがいもと

あつあげの

そぼろに

のりと

ベーコンの

まぜごはん

ガトーショコラ

とりにくときのこの

トマトに

ポトフ

ミルクパン

チーズ


