
エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

カルシウム

kcal ｇ ％エネルギー ｍｇ

赤
あか

の食
た

べ物
もの

黄
き

の食
た

べ物
もの

緑
みどり

の食
た

べ物
もの

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 主
おも

にエネルギーのもとになる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる

肉
にく

・大豆
だいず

・牛乳
ぎゅうにゅう

・　　海
かい

そうなど 米
こめ

・小麦
こむぎ

粉
こ

・いも・さとう・油
あぶら

など 野菜
やさい

・きのこ・くだもの

夏野菜
な つ や さ い

カレー
ぶたにく こめ,むぎ,あぶら（大豆） かぼちゃ,たまねぎ,なす,にんじん,オクラ,にん

にく,トマトみずに 557 21.1 30.2 284

海藻
かいそう

サラダ
ハム(豚肉),かいそうミックス ごまあぶら,さとう,ごま きゅうり,キャベツ,にんじん す（小麦）,しょうゆ（大

豆、小麦）

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん
こめ,むぎ

619 23.9 27.5 357

切干大根
きりぼしだいこん

のナムル
さとう,ごまあぶら（ごま）,ごま きりぼしだいこん,きゅうり,りょくとうもやし,に

んじん
しょうゆ（大豆、小麦）,
す（小麦）

麻婆豆腐
ま あ ぼ ど う ふ さとう,ごまあぶら（ごま、大豆）,

でんぷん
たまねぎ,にんじん,しょうが,にんにく,ほししい
たけ,ねぎ

なしゼリー
なしゼリー（ｱﾚﾙｹﾞﾝなし）

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

鶏
とり

とわかめのうどん
とりにく,わかめ うどん（小麦） たまねぎ,にんじん,ほししいたけ,ねぎ

551 22.0 23.4 275

ごはん
こめ

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ
ちくわ（ｱﾚﾙｹﾞﾝなし）,あおのり こむぎこ（小麦）,こめあぶら

五目豆
ご も く ま め だいず あぶら（大豆）,さとう にんじん,ごぼう,ほししいたけ,こんにゃく だしこんぶ,しょうゆ（大

豆、小麦）,みりん

カレーパリッシュ(川中のみ)
カレーパリッシュ(カレーあじの
いりこ)(ｱﾚﾙｹﾞﾝなし)

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

アーモンドトースト 579 19.8 37.3 309

イタリアンサラダ
ドレッシング（大豆、りんご） キャベツ,きゅうり,パプリカ

ひよこ豆
まめ

のミネストローネ
とりにく じゃがいも,マカロニ（小麦）,オ

リーブゆ
たまねぎ,にんじん,セロリー,ひよこまめ,にん
にく,パセリ,トマトみずに

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

576 27.1 30.0 290

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の生姜炒
しょうがいた

め
ぶたにく あぶら（大豆）,でんぷん キャベツ,たまねぎ,りょくとうもやし,にんじん,

にら,しょうが
しょうゆ（大豆、小麦）,
みりん,さけ

冬瓜
とうがん

と春雨
はるさめ

のスープ
とりにく はるさめ,あぶら（大豆） とうがん,にんじん,チンゲンサイ

うまかってん
うまかってん（小麦,大豆,ごま）

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミルクパン
ミルクパン（小麦、乳）

578 24.2 34.4 318

メンチカツ
キャベツのメンチカツ(小麦、豚
肉、鶏肉、大豆)

こめあぶら

ツナサラダ
ツナ,わかめ あぶら（大豆）,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん す（小麦）,しょうゆ（大

豆、小麦）,こしょう

鶏
とり

とじゃがいものスープ
とりにく,だいず じゃがいも,オリーブゆ たまねぎ,にんじん,セロリー,パセリ チキンブイヨン（鶏肉）,

しお,こしょう,ワイン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

552 24.0 25.1 305

納豆
なっとう なっとう（小麦、大豆、さば）

たくあんときゅうりのごま和
あ

え
ごま たくあん（小麦）,きゅうり,キャベツ しょうゆ（大豆、小麦）

うま煮
に とりにく,あつあげ(大豆) じゃがいも,さとう,あぶら（大豆） ごぼう,にんじん,たけのこ,こんにゃく,いんげ

ん
だしこんぶ,しょうゆ（大
豆、小麦）,みりん

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

571 24.0 25.1 305

鮭
さけ

のみそマヨネーズ焼
や

き
さけ,みそ（大豆） マヨネーズ（卵なし）（大豆） たまねぎ,にんじん さけ,こしょう

茎
くき

わかめのきんぴら
さつまあげ（ｱﾚﾙｹﾞﾝなし）,くきわ
かめ

あぶら（大豆）,さとう,ごまあぶら
（ごま、大豆）,ごま

ごぼう,にんじん,こんにゃく しょうゆ（大豆、小麦）,
みりん,さけ

夏野菜
な つ や さ い

のみそ汁
しる あぶらあげ（大豆）,みそ（大豆） たまねぎ,かぼちゃ,なす,にんじん,しそ だしこんぶ,けずりぶし

（さば）

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン
コッペパン（小麦、乳）

663 26.2 35.7 312

りんごジャム
りんごジャム（りんご）

大豆
だ い ず

入
い

りミートローフ
ぶたにく,とりにく,だいず,とう
にゅう（大豆）

パンこ（小麦、大豆）,さとう たまねぎ,いんげん

マカロニサラダ
ツナ マカロニ（小麦）,マヨネーズ（卵

なし）（大豆）,さとう
キャベツ,きゅうり,とうもろこし レモンじる,こしょう

ウインナーと野菜
や さ い

のスープ
ウィンナー（豚肉） じゃがいも,あぶら（大豆） たまねぎ,しめじ,にんじん,パセリ チキンブイヨン（鶏肉）,

しお,こしょう,ワイン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

シシリアンライス
ぶたにく,ぎゅうにく たまねぎ,にんにく,しょうが,レタス,キャベツ,

きゅうり,パプリカ,にんじん 557 22.5 26.7 308

押
お

し麦
むぎ

と根菜
こんさい

のスープ
とりにく さつまいも,むぎ たまねぎ,にんじん,しめじ,セロリー,パセリ チキンブイヨン（鶏肉）,

しお,こしょう,ワイン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タンタン麺
めん ぶたにく,みそ（大豆） ちゃんぽん（小麦）,ねりごま（ご

ま）,ごまあぶら（ごま、大豆）
たまねぎ,にんじん,チンゲンサイ,にんにく,しょ
うが 540 23.1 29.0 329

黒糖
こくとう

パン
こくとうパン（小麦、乳）

しゅうまい
しゅうまい(小麦、大豆、鶏肉、
豚肉)

中華
ちゅうか

サラダ
ハム(豚肉),わかめ ドレッシング（小麦、大豆、ごま、鶏

肉、豚肉、ゼラチン、貝）
キャベツ,きゅうり,とうもろこし

冷凍
れいとう

みかん
みかん

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

＜アレルギーに関する表示について＞

　　加工食品の原材料は、特定原材料7品目とこれに準ずる21品目、加えて貝類、パイナップルについてのみ（）内に表示しています。

　　また、給食センターでは、揚げ油や食器、調理・洗浄器具、施設を共用しています。

　　使用食材に関するお尋ねは、給食センターへお電話ください。（℡45-0374）

12
火

こめ,さとう,あぶら（大豆）,でん
ぷん,ドレッシング（ｱﾚﾙｹﾞﾝな
し）,マヨネーズ（卵なし）（大豆）

しょうゆ（大豆、小麦）,
みりん

4
月

しょくパン（小麦、乳）,バター
（乳）,あぶら（大豆）,アーモンド,
さとう

トマトピューレ,チキンブ
イヨン（鶏肉）,しお,こしょ
う,ワイン

5
火

とりがらスープ（鶏肉）,
しお,しょうゆ（大豆、小
麦）,さけ

6
水

7
木

8
金

11
月

ナツメグ,しお,ソース（り
んご）,ケチャップ,ワイン

川副学校給食センター

今日
きょう

のおはなし

★私
わたし

たちの体
からだ

の半分
はんぶん

以上
いじょう

は水
みず

でできています。

このたっぷりの水
みず

は、体
からだ

の調子
ちょうし

を保
たも

つ役割
やくわり

をし

ています。これが減
へ

りすぎると具合
ぐあい

が悪
わる

くなる

ので、暑
あつ

さが続
つづ

くうちは、のどがかわく前
まえ

に少
すこ

しずつ水分
すいぶん

をとりましょう。

★食事
しょくじ

の配膳
はいぜん

は、配
くば

る時
とき

とあわせて、食
た

べ

るときにも気
き

をつけると、最後
さ い ご

まで美
うつく

しく

食
た

べられます。食
た

べている途中
とちゅう

で食器
しょっき

がお

盆
ぼん

からはみだしたり、食器
しょっき

の置
お

き場所
ば し ょ

に

困
こま

ったりすることもありません。

★１日
にち

にとるべき野菜
や さ い

の量
りょう

は大人
お と な

で350ｇ

といわれますが、昼食
ちゅうしょく

と夕食
ゆうしょく

だけでとろう

とすると大変
たいへん

です。朝食
ちょうしょく

でも野菜
や さ い

を食
た

べる

ようにしましょう。

　令
れい

和
わ

５年
ねん

８・９月
がつ

　　給　食　献　立　表
きゅう　しょく　こん　だて　ひょう

日
/
曜

献立
こんだて

名
めい

配
はい

ぜん

1
金

だしこんぶ,にぼし,しお,
しょうゆ（大豆、小麦）,
みりん

　　　　　　　　　　　　　　材料
ざいりょう

　（はたらきで仲間
なかま

わけ）

調味
ちょうみ

料
りょう

など
※天候

てんこう

や価格
かかく

などのために材料
ざいりょう

や

献立
こんだて

が変
か

わることがあります

30
水

カレールー（小麦、豚肉、
牛肉、大豆）,りんごピュー
レ（りんご）,ワイン,ソース
（りんご、大豆）,しょうゆ
（大豆、小麦）,ローレル,チ
キンブイヨン（鶏肉）

31
木

ぶたにく,とうふ,テンメンジャン
（小麦、大豆、ごま）,みそ（大
豆）

ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ,オイスター
ソース（かき、大豆）,しょ
うゆ（大豆、小麦）,さけ

★今日
きょう

のスープに入
はい

っている豆
まめ

は、ひよこ豆
まめ

です。ガ

ルバンゾともいいます。豆
まめ

の歴史
れきし

は古
ふる

く、数
すう

千年
せんねん

も昔
むかし

から世界
せかい

中
じゅう

で主要
しゅよう

な食材
しょくざい

として食
た

べられてきました。

各々
おのおの

の豆
まめ

が、その原産地
げんさんち

から長
なが

い年月
ねんげつ

をかけて世界
せかい

中
じゅう

に広
ひろ

まっていきました。

★給食
きゅうしょく

は、身
み

じたくをととのえ、落
お

ち着
つ

い

て準備
じゅんび

できていますか。マスクやエプロン

を付
つ

けるのは少
すこ

し暑
あつ

いですが、それがクラ

スみんなの健康
けんこう

を守
まも

ります。食中毒
しょくちゅうどく

は9月
がつ

も

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

★二学期
に が っ き

が始
はじ

まりました。充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を

過
す

ごせるように、一日
ついたち

三度
さ ん ど

の食事
しょくじ

を大切
たいせつ

に

して元気
げ ん き

な体
からだ

作
づく

りに努
つと

めましょう。自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

への気遣
き づ か

いを積
つ

み重
かさ

ねると、必
かなら

ず大
おお

きな

ちがいとなって表
あらわ

れます。

★８月
がつ

31 日
にち

は、「８（や）・３（さ）・１

（い）」のごろ合
あ

わせから制定
せいてい

された「野菜
やさい

の

日
ひ

」です。大人
おとな

で１日
にち

350ｇ
ぐらむ

以上
いじょう

の野菜
やさい

を食
た

べ

ることがすすめられています。野菜
やさい

をたっぷり

食
た

べて、野菜
やさい

のパワーをいただきましょう。

★9月
がつ

も中旬
ちゅうじゅん

になりましたが、昼間
ひるま

はまだ暑
あつ

さが

続
つづ

きます。冷
つめ

たいものは冷
つめ

たいまま食
た

べられる

ように、協力
きょうりょく

してすばやく準備
じゅんび

をすすめましょ

う。

★給食
きゅうしょく

を食
た

べる時
とき

、食器
しょっき

は正
ただ

しい位置
い ち

にあ

りますか。手前
て ま え

のに左
ひだり

ごはん、右
みぎ

に汁
しる

も

の、奥
おく

がおかずです。正
ただ

しい場所
ば し ょ

に置
お

く

と、料理
りょうり

がきれいに見
み

えるし、食
た

べやすく

なります。

★鮭
さけ

の身
み

はなぜ「サーモンピンク」といわれる

ようにきれいな色
いろ

をしているのでしょう。これ

は鮭
さけ

が食
た

べているオキアミなどに含
ふく

まれる「ア

スタキサンチン」という色素
しきそ

が、鮭
さけ

の筋肉
きんにく

にた

くさんたくわえるからです。

★朝
あさ

ごはんはパンだけ、という人
ひと

は、サラ

ダやスープなど、口
くち

に入
い

れる料理
りょうり

の数
かず

をひ

とつでも増
ふ

やしてみましょう。数
かず

が増
ふ

える

ほど体
からだ

の調子
ちょうし

は良
よ

くなり、勉強
べんきょう

にも集中
しゅうちゅう

で

きることが分
わ

かっています。

13
水

とりがらスープ（鶏肉）,
しょうゆ（大豆、小麦）,
みりん,ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

赤黄緑、３つそろうと

バランスがいいよ

なつやさいカレー

かいそうサラダ

うまかってん

ぶたにくとやさいの

しょうがいため

ごはん

とうがんと

はるさめの

スープ

ひよこまめの

ミネストローネ

イタリアンサラダ

アーモンドトースト

くきわかめのきんぴら

さけの

みそマヨネーズやき

ごはん なつやさいの

みそしる

ミルクパン

とりと

じゃがいもの

スープ

ツナサラダ

メンチカツ

ごもくまめ

ちくわのいそべあげ

とりとわかめの

うどん
ごはん

カレーパリッシュ

(川中のみ)

まあぼどうふ

なしゼリー

きりぼしだいこんの

ナムル

むぎごはん

ウィンナーと

やさいの

スープ

マカロニサラダ

だいずいりミートローフ

コッペパン

りんごジャム

いっしょくマヨネーズ

（ごはん）

（サラダ）

（にくいため）
シシリアンライス おしむぎと

こんさいの

スープ

れいとうみかん

たんたんめん

ちゅうかサラダ

しゅうまい

こくとうパン

うまにごはん

たくあんときゅうりの

ごまあえ

なっとう



エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

カルシウム

kcal ｇ ％エネルギー ｍｇ

赤
あか

の食
た

べ物
もの

黄
き

の食
た

べ物
もの

緑
みどり

の食
た

べ物
もの

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 主
おも

にエネルギーのもとになる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる

肉
にく

・大豆
だいず

・牛乳
ぎゅうにゅう

・　　海
かい

そうなど 米
こめ

・小麦
こむぎ

粉
こ

・いも・さとう・油
あぶら

など 野菜
やさい

・きのこ・くだもの

ごはん
こめ

539 20.8 25.7 298

大豆
だ い ず

とごぼうのサラダ
だいず ごまドレッシング(小麦、ごま、

大豆)
ごぼう,キャベツ,きゅうり,パプリカ しょうゆ（大豆、小麦）,

みりん

肉
にく

じゃが
ぎゅうにく じゃがいも,さとう,あぶら（大豆） たまねぎ,にんじん,こんにゃく,グリンピース しょうゆ（大豆、小麦）,

みりん

手作
て づ く

りふりかけ
ツナ,ちりめんじゃこ,ひじき,かつ
おぶし

ごま,あぶら（大豆） にんじん みりん,しょうゆ（大豆、
小麦）

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

575 25.3 31.6 560

白身魚
しろみざかな

の甘酢
あ ま ず

あんかけ
ホキ こむぎこ（小麦）,こめあぶら,さと

う,でんぷん

切干大根
きりぼしだいこん

の中華和
ち ゅ う か あ

え
ごま,さとう,ごまあぶら（ごま、大
豆）

きりぼしだいこん,きゅうり,りょくとうもやし,に
んじん,きくらげ

す（小麦）,しょうゆ（大
豆、小麦）

ワンタンスープ
とりにく ワンタン（小麦） たけのこ,にんじん,ほししいたけ,こねぎ

一食
いっしょく

チーズ
チーズ(乳)

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ガパオライス
とりにく こめ,ごま,さとう,ごまあぶら（ご

ま、大豆）
たまねぎ,ピーマン,パプリカ,パセリ,にんにく,
しょうが 541 23.3 25.3 320

きびなごのカリカリフライ
きびなごのカリカリフライ(ｱﾚﾙｹﾞ
ﾝなし)

こめあぶら

さつまいものカレースープ
ぶたにく さつまいも,あぶら（大豆） たまねぎ,キャベツ,にんじん,えだまめ（大豆）,

にんにく

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なすとひき肉
にく

のスパゲティ
ぶたにく,チーズ（乳） スパゲティ（小麦）,オリーブゆ なす,たまねぎ,にんじん,にんにく,パセリ,トマト

みずに 575 21.4 28.5 303

ミルクパン
ミルクパン（小麦、乳）

ササミとキャベツのサラダ
とりにく ドレッシング（ｱﾚﾙｹﾞﾝなし） キャベツ,きゅうり,たまねぎ,にんじん,とうもろ

こし

豆乳
とうにゅう

ムース
とうにゅうムース（大豆）

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キムたくごはん
ぶたにく こめ,むぎ,あぶら（大豆） はくさいキムチ,たくあん（小麦）,ねぎ しょうゆ（大豆、小麦）,さ

け,みりん 574 24.0 24.3 399

のりナムル
のり さとう,ごまあぶら（ごま、大豆）,

ごま
キャベツ,ほうれんそう,にんじん しょうゆ（大豆、小麦）,

す（小麦）

春雨
はるさめ

と肉団子
に く だ ん ご

のスープ
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（小麦、牛肉、豚肉、
鶏肉、大豆）

はるさめ にんじん,りょくとうもやし,たけのこ,きくらげ,ね
ぎ

ヨーグルト
ヨーグルト(乳、ゼラチン)

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

575 23.6 35.7 285

さばのみそ煮
に さば,みそ（大豆） さとう,でんぷん しょうが しょうゆ（大豆、小麦）,

みりん,さけ

きゅうりの昆布
こ ぶ

あえ
しおこんぶ（小麦、大豆） きゅうり,キャベツ,にんじん しょうゆ（大豆、小麦）

豆腐
と う ふ

とわかめのすまし汁
じる とうふ(大豆),わかめ たまねぎ,えのきたけ,にんじん,ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はちみつレモントースト
しょくパン（小麦、乳）,はちみつ,
バター（乳）,オリーブゆ,さとう

レモンじる
540 18.7 33.3 295

マセドアンサラダ
じゃがいも,マカロニ（小麦）,ド
レッシング（大豆、りんご）

きゅうり,とうもろこし,にんじん

鶏
とり

と白菜
はくさい

のスープ
とりにく はくさい,たまねぎ,にんじん,しめじ,セロリー,

パセリ
チキンブイヨン（鶏肉）,
しお,こしょう,ワイン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

581 24.5 34.4 296

鶏
とり

の塩
しお

から揚
あ

げ
とりにく こむぎこ（小麦）,でんぷん,こめ

あぶら
にんにく,しょうが しお,さけ

ゆかりあえ
キャベツ,ほうれんそう,りょくとうもやし うめしそごはんのもと,

しょうゆ（大豆、小麦）

なすのごまみそ汁
しる あぶらあげ（大豆）,みそ（大豆） じゃがいも,ごま なす,たまねぎ,にんじん,しめじ,ねぎ だしこんぶ,にぼし

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミルクパン
ミルクパン（小麦、乳）

624 28.5 38.8 325

チキンソテー
とりにく にんにく しお,こしょう,ワイン

かぼちゃと豆
まめ

のサラダ
ツナ,だいず マヨネーズ（卵なし）（大豆） かぼちゃ,きゅうり す（小麦）

キャベツとベーコンのスープ
ベーコン(豚肉) オリーブゆ キャベツ,たまねぎ,にんじん,セロリー,パセリ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

秋
あき

の幸
さち

ごはん
とりにく,あぶらあげ（大豆） こめ,くり,さとう,あぶら（大豆） にんじん,しめじ,さやいんげん,こんにゃく しょうゆ（大豆、小麦）,みり

ん、だしじる 594 22.9 22.7 290

里芋
さといも

のそぼろ煮
に とりにく,あつあげ（大豆） さといも,さとう,あぶら（大豆）,で

んぷん
たまねぎ,しょうが,えだまめ（大豆） さけ,みりん,しょうゆ（大

豆、小麦）,だしじる

かまぼことわかめのすまし汁
じる わかめ,かまぼこ（ｱﾚﾙｹﾞﾝなし） たまねぎ,えのきたけ,にんじん,こまつな

月見団子
つ き み だ ん ご つきみだんご（大豆）

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

547 21.3 31.9 300

秋刀魚
さ ん ま

の塩焼
し お や

き
さんま しお

ごまあえ
ごま,ねりごま（ごま） キャベツ,きゅうり,ごぼう,にんじん しょうゆ（大豆、小麦）,

みりん

さつまいものみそ汁
しる あぶらあげ（大豆）,みそ（大豆） さつまいも たまねぎ,にんじん,ねぎ だしこんぶ,にぼし

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

＜アレルギーに関する表示について＞ 小学３年生平均 580 23.6 30.7 321

　　加工食品の原材料は、特定原材料7品目とこれに準ずる21品目、加えて貝類、パイナップルについてのみ
小学3年生基準 590 23.6 ２５～３０ 350

　　（）内に表示しています。また、給食センターでは、揚げ油や食器、調理・洗浄器具、施設を共用しています。 単位 kcal ｇ ％エネルギー ｍｇ

　　使用食材に関するお尋ねは、給食センターへお電話ください。（℡45-0374）

22
金

だしこんぶ,けずりぶし
（さば）,しお,しょうゆ（大
豆、小麦）,さけ

29
金

25
月

26
火

27
水

チキンブイヨン（鶏肉）,し
お,ワイン,こしょう,ローレル,
マギーブイヨン(小麦、大
豆、牛肉)

28
木

だしこんぶ,けずりぶし
（さば）,しお,しょうゆ（大
豆、小麦）,さけ

※天候
てんこう

や価格
かかく

などのために材料
ざいりょう

や

献立
こんだて

が変
か

わることがあります

　　　　　　　　　　　　　　材料
ざいりょう

　（はたらきで仲間
なかま

わけ）

調味
ちょうみ

料
りょう

など

とりがらスープ（鶏肉）,
しお,しょうゆ（大豆、小
麦）,こしょう, さけ

20
水

ケチャップ,デミグラス
ソース（小麦、鶏肉）,ワ
イン,しお,ローレル

21
木

とりがらスープ（鶏肉）,
しお,しょうゆ（大豆、小
麦）,さけ

19
火

さけ,ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ,オイス
ターソース（かき、大
豆）,しょうゆ（大豆、小
麦）,こしょう

チキンブイヨン（鶏肉）,し
お,マギーブイヨン(小麦、
大豆、牛肉),しょうゆ（大
豆、小麦）,ワイン,カレーこ

川副学校給食センター

★さつまいもはその名
な

のとおり、鹿児島県
か ご し ま けん

のさつま地方
ち ほ う

から全国
ぜんこく

に広
ひろ

まったことに由
ゆ

来
らい

します。炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く、エネルギーの

もとになったり、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多
おお

いので、お

なかの調子
ちょうし

を整
ととの

えたりします。

18（月
げつ

）敬老
けいろう

の日
ひ

★寝
ね

ている間
あいだ

もエネルギーは使
つか

われているので、朝
あさ

ご

はんを食
た

べないとエネルギーが不足
ふそく

します。また、寝
ね

ている間
あいだ

に下
さ

がった体温
たいおん

がなかなか上
あ

がらず、ぼーっ

とした感
かん

じが続
つづ

いて、体
からだ

がすっきりしません。元気
げんき

な

一日
いちにち

のスタートのために、朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。

★みなさんはよく噛
か

んで食
た

べていますか？

よく噛
か

んで食
た

べるとたくさんいいことがあ

ります。 飲
の

み込
こ

む前
まえ

に、もう10回
かい

噛
か

んで

みましょう。消化
しょうか

もよくなり、味
あじ

もよく味
あじ

わえます。

★はしを正
ただ

しく持
も

つと、食
た

べ物
もの

をこぼさずにき

れいに食
た

べることができます。食
た

べ物
もの

をつまむ

ときに、下
した

のはしが動
うご

いていませんか？今
いま

のう

ちに正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

に慣
な

れておきましょ

う。

★食
た

べ物
もの

は、その味
あじ

や形
かたち

が違
ちが

うように、持
も

っている栄
え

養素
いようそ

の種類
しゅるい

や組
く

み合
あ

わせも、ひとつずつ違
ちが

います。い

ろいろな種類
しゅるい

の食
た

べ物
もの

を食
た

べるのは、どの栄養素
えいようそ

もも

れなく食
た

べるための知恵
ち え

です。

★みそのおもな原料
げんりょう

は、大豆
だいず

とこうじと塩
しお

です。蒸
む

し

たり、煮
に

たりしてやわらかくした大豆
だいず

をつぶし、こう

じと合
あ

わせて発酵
はっこう

させます。さらに時間
じかん

をかけて熟成
じゅくせい

させると、おいしいみそが出来上
で き あ

がります。給食
きゅうしょく

で

使
つか

っているみそは、佐賀県
さがけん

産
さん

の合
あ

わせみそです。

今日
きょう

のおはなし

★9月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。体
からだ

の

調子
ちょうし

をくずして病気
びょうき

にもかかりやすくなり

ます。食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いを忘
わす

れずに、自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちの健康
けんこう

を守
まも

りましょう。

配
はい

ぜん

14
木

15
金

しお,こしょう,ケチャップ,
しょうゆ（大豆、小麦）,
す（小麦）

　令
れい

和
わ

５年
ねん

８・９月
がつ

　　給　食　献　立　表
きゅう　しょく　こん　だて　ひょう

日
/
曜

献立
こんだて

名
めい

★ねる・おきる・食
た

べるを決
き

まった時間
じかん

にする

リズムのよい生活
せいかつ

が毎日
まいにち

の元気
げんき

を作
つく

ります。来
ら

週
いしゅう

は休
やす

みの日
ひ

が多
おお

い週
しゅう

ですが、なるべく生活
せいかつ

リ

ズムを守
まも

ることで、毎日
まいにち

を調子
ちょうし

よく過
す

ごせま

す。

★ガパオライスはタイの料理
りょうり

です。タイ料
りょ

理
うり

は、辛
から

さ・酸
す

っぱさ・しょっぱさ・甘
あま

さ、そしてハーブの香
かお

りを一度
い ち ど

に味
あじ

わえる

のが特徴
とくちょう

です。

★明日
あ す

は十五夜
じゅうごや

です。十五夜
じゅうごや

の月
つき

をながめる「月見
つきみ

」

の時
とき

には、満月
まんげつ

に見立
み た

てた丸
まる

い形
かたち

のお団子
だんご

や、とれた

ばかりの里
さと

いもをお供
そな

えして、食
た

べ物
もの

の実
みの

りに感謝
かんしゃ

し

ます。自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

する心
こころ

は、私
わたし

たちも大切
たいせつ

に受
う

けついでいきたいものですね。

★給食前
きゅうしょくまえ

の手洗
てあら

いはきちんとできていますか？

給食
きゅうしょく

センターでは、調理前
ちょうりまえ

、調理中
ちょうりちゅう

に何度
なんど

も手
て

洗
あら

いをして、衛生的
えいせいてき

に調理
ちょうり

をしています。みな

さんも少
すこ

し時間
じかん

をかけてていねいに手洗
てあら

いをし

ましょう。

赤黄緑、３つそろうと

バランスがいいよ

中小：運動会代休

西小：運動会代休

大小４・５年：自然教室

西小６年：修学旅行

大小４・５年：自然教室

西小：バス旅行・修学旅行

南小５年：宿泊学習

南小５年：宿泊学習

のりナムル

はるさめと

にくだんごの

スープ

キムタク

ごはん

ヨーグルト

あきのさち

ごはん

かまぼこと

わかめの

すましじる

つきみだんご

さといものそぼろに

てづくりふりかけ

だいずとごぼうのサラダ

にくじゃがごはん

ささみとキャベツの

サラダ

なすと

ひきにくの

スパゲティミルクパン

きりぼしだいこんの

ちゅうかあえ

しろみざかなの

あまずあんかけ
ごはん ワンタンスープ

チーズ

（ごはん）

（ガパオライスのぐ）
ガパオライス

さつまいもの

カレースープ

きびなごのカリカリフライ

とうにゅうムース

きゅうりのこぶあえ

さばのみそに

とうふとわかめの

すましじる
ごはん

とりとはくさいの

スープ

マセドアンサラダ

はちみつレモン

トースト

ゆかりあえ

とりのしおからあげ

なすの

ごまみそしる
ごはん

ミルクパン

キャベツと

ベーコンのスープ

かぼちゃと

まめのサラダ

チキンソテー

ごまあえ

さんまのしおやき

さつまいもの

みそしる
ごはん


