
エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

カルシウム

kcal ｇ ％エネルギー ｍｇ

赤
あか

の食
た

べ物
もの

黄
き

の食
た

べ物
もの

緑
みどり

の食
た

べ物
もの

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 主
おも

にエネルギーのもとになる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる

肉
にく

・大豆
だいず

・牛乳
ぎゅうにゅう

・　　海
かい

そうなど 米
こめ

・小麦
こむぎ

粉
こ

・いも・さとう・油
あぶら

など 野菜
やさい

・きのこ・くだもの

ミルクパン
ミルクパン（小麦、乳）

619 26.3 35.9 301

鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き
とりにく みかんジャム にんにく ワイン,しょうゆ（大豆、小

麦）,みりん

ほうれんそうと豆
まめ

のサラダ
しろいんげん ほうれんそう,キャベツ,にんじん,あかたまね

ぎ
ドレッシング

じゃがいもとウィンナーのｽｰﾌﾟ
ウィンナー（豚肉、鶏肉、乳、大
豆）

じゃがいも たまねぎ,にんじん,しめじ,いんげん チキンブイヨン（鶏肉）,しお,
こしょう,ワイン

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

570 22.8 25.4 373

いわしのかぼすレモン煮
に いわしかぼすレモンに（小麦、

大豆、オレンジ）

さつまいもとブロッコリーのごまあえ

さつまいも,ごま,ねりごま（ごま） きゅうり,ブロッコリー,にんじん しょうゆ（大豆、小麦）,みり
ん

みぞれ汁
じる あつあげ でんぷん だいこん,にんじん,こんにゃく,しめじ,ねぎ だしこんぶ,けずりぶし（さば）,

しょうゆ（大豆、小麦）,しお

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

584 22.7 23.1 320

のりサラダ
とりにく,のり さとう,ごまあぶら（ごま、大豆）,ご

ま
キャベツ,レタス,にんじん しょうゆ（大豆、小麦）,す（小

麦）,しお

キムチ鍋
なべ ぶたにく,とうふ（大豆）,みそ（大

豆）
マロニー はくさい,たまねぎ,にんじん,しめじ,にら

さつまポテト
さつまポテト

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

揚
あ

げパン
きなこ（大豆） コッペパン（小麦、乳）,さとう,くろざ

とう,こめあぶら
しお

619 25.1 33.9 328

ささみと野菜
やさい

のソテー
とりにく オリーブゆ キャベツ,たまねぎ,とうもろこし,えだまめ（大

豆）,にんじん
しお,こしょう

ミートボールのスープ
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（小麦、牛肉、豚肉、鶏
肉、大豆）,だいず

じゃがいも たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,セロリー,
パセリ

チキンブイヨン（鶏肉）,しお,
ワイン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

588 22.5 33.2 281

さばの幽庵焼
ゆうあんや

き
さば さとう ゆず しょうゆ（大豆、小麦）,みり

ん,さけ

大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に とりにく,ひじき,だいず さとう,ごまあぶら（ごま、大豆） にんじん,こんにゃく さけ,しょうゆ（大豆、小麦）,

みりん

野菜
やさい

たっぷりみそ汁
しる あぶらあげ（大豆）,みそ（大豆） さつまいも だいこん,はくさい,ごぼう,にんじん,えのきた

け,ねぎ
だしこんぶ,にぼし

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミルクパン
ミルクパン（小麦、乳）

635 25.8 36.0 343

鶏肉
とりにく

のガーリック焼
や

き
とりにく にんにく ワイン,しお,こしょう

キャベツとりんごのサラダ
キャベツ,きゅうり,りんご,にんじん ドレッシング

みそ風味
ふうみ

のコーンチャウダー
ベーコン（豚肉，乳）,ぎゅうにゅ
う,みそ（大豆）

じゃがいも,バター（乳）,こむぎこ
（小麦）

たまねぎ,にんじん,とうもろこし,パセリ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

565 22.4 22.3 304

おでん
とりにく,ちくわ,がんもどき（大
豆）

じゃがいも,さとう だいこん,にんじん,こんにゃく だしこんぶ,しょうゆ（大豆、
小麦）,みりん

ピーマンとこんにゃくのじゃこ炒
いた

め
ちりめんじゃこ ごま,あぶら（大豆） ピーマン,パプリカ,こんにゃく しょうゆ（大豆、小麦）,みり

ん

みかん
みかん

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー
ぶたにく こめ,むぎ/じゃがいも、あぶら（大

豆）
たまねぎ,にんじん,にんにく,しょうが

573 19.5 26.2 285

花野菜
はなやさい

サラダ
マヨネーズ（卵なし）（大豆）,さとう ブロッコリー,カリフラワー,キャベツ,にんじん,

とうもろこし
す（小麦）,しお,からし

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★寒
さむ
くなると、かぜなどをひきやすくなります。そこで、かぜに

負
ま
けない力

ちから
、「抵抗力

ていこうりょく
」をつけることが大切

たいせつ
です。抵抗力

ていこうりょく
をつけ

るには、野菜
やさい

や果物
くだもの

などに多
おお
く含

ふく
まれるビタミンが役立

やくだ
ちます。

かぜに負
ま
けないため、三度

さんど
の食事

しょくじ
で野菜

やさい
や果物

くだもの
をしっかり食

た
べ、

毎日
まいにち

を元気
げんき

にすごしましょう。

★「揚
あ

げパン」は、調理
ちょうり

員
いん

さんの優
やさ

しさから生
う

まれたメニューで

す。その昔
むかし

、かぜで学校
がっこう

を休
やす

んだ子
こ

どもに届
とど

けるパンがかたく

なっていたので、おいしくなるようにと、調理
ちょうり

員
いん

さんが油
あぶら

で揚
あ

げ

てくださったのが揚
あ

げパンの始
はじ

まりだそうです。今
いま

は衛生上
えいせいじょう

、パ

ンを持
も

ち帰
かえ

ることはできませんが、大人
おとな

が子
こ

どもを思
おも

う気持
き も

ち

は、昔
むかし

も今
いま

も変
か

わりません。

★魚
さかな

には、成長期
せいちょうき

の体
からだ

づくりに欠
か

かせない質
しつ

のよい

たんぱく質
しつ

やカルシウムなどのミネラル類
るい

が多
おお

く含
ふく

まれています。特
とく

にさばのような背中
せなか

の青
あお

い魚
さかな

は生
せ

活
いかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

を予防
よぼう

したり、脳
のう

の働
はたら

きをよくしたりする

といわれています。

川副学校給食センター

今日
きょう

のおはなし

★献立
こんだて

表
ひょう

の「主
おも

にエネルギーのもとになる」仲間
なかま

には、

米
こめ

やパン、いもなどが入
はい

ります。エネルギーは、体
からだ

を動
うご

かしたり、体温
たいおん

を保
たも

つのに欠
か

かせません。寒
さむ

い朝
あさ

は、米
こめ

やパン、いもなどをしっかり食
た

べて体
からだ

を　内側
うちがわ

から温
あたた

め

てから登校
とうこう

しましょう。

★ノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
きせつ

です。給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は特
とく
に衛生面

えいせいめん
に注意

ちゅうい
をしてください。まず身

み
なりを整

ととの
えます。髪

かみ

の毛
け
を帽子

ぼうし
の中

なか
に入

い
れて、マスクは鼻

はな
までおおいます。そして、

ていねいに手洗
てあら

いをしましょう。体調
たいちょう

がすぐれない時
とき
は、先生

せんせい
に

声
こえ
をかけて、当番

とうばん
を代

か
わってもらうようにしましょう。

★インフルエンザがはやる季節
きせつ

です。また、ノロウイル

スという食
た

べ物
もの

でおこる病気
びょうき

もはやる時季
じ き

です。どちら

の病気
びょうき

も、自分
じぶん

がかからず、人
ひと

にもうつさないことが大
た

切
いせつ

です。そのために役立
やくだ

つのが、手洗
てあら

いとうがいです。

食事
しょくじ

の前
まえ

、外
そと

から帰
かえ

ったときなど、手
て

とのどをきれいに

するように心
こころ

がけましょう。

★給食
きゅうしょく

では、成長期
せいちょうき

に欠
か

かせないカルシウムをとる

ために、毎日
まいにち

必
かなら

ず牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

みます。牛乳
ぎゅうにゅう

が冷
つめ

たく感
かん

じる季節
き せ つ

になったら、一口
ひとくち

ずつ口
くち

にふくんで、ゆっ

くり飲
の

みましょう。一口
ひとくち

の積
つ

み重
かさ

ねが、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を

つくります。

★川副
かわそえ

中学校
ちゅうがっこう

の２年生
ねんせい

がSDGｓ
えすでぃじーず

の取
と

り組
く

みの一つとして

のりを使
つか

ったメニューを給食
きゅうしょく

センターへ提案
ていあん

してくれま

した。今日
きょう

の「のりサラダ」はそのうちの一つです。の

りのおいしさを生
い

かしたサラダを味
あじ

わいましょう。来月
らいげつ

はあと４品
しな

ののりメニューが登場
とうじょう

する予定
よてい

です。

10
金

チャツネ（りんご）,カレールー
（小麦、乳、豚肉、牛肉、大豆、
りんご、バナナ）,ソース（りんご、
大豆）,ローレル,チキンブイヨン
（鶏肉）

９
木

　　　　　　　　　　　　　　材料
ざいりょう

　（はたらきで仲間
なかま

わけ）

調味
ちょうみ

料
りょう

など
※天候

てんこう

や価格
かかく

などのために材料
ざいりょう

や

献立
こんだて

が変
か

わることがあります

1
水

２
木

３
金

だしこんぶ,キムチのもと（い
か、大豆、りんご）,しょうゆ
（大豆、小麦）

６
月

７
火

８
水

　令
れい

和
わ

３年
ねん

１２月
がつ

　　給
きゅう

　食
しょく

　献
こん

　立
だて

　表
ひょう

日
/
曜

配
はい

ぜん 献立
こんだて

名
めい

赤黄緑、３つそろうと

バランスがいいよ

ほうれんそうと

まめのサラダ

とりにくマーマレードやき

じゃがいもと

ウィンナーの

スープ
ミルクパン

さつまいもと

ブロッコリーのごまあえ

いわしのかぼすレモンに

みぞれじるごはん

のりサラダ

キムチなべごはん

さつまポテト

ミートボール

の

スープ
あげパン

だいずのいそに

さばのゆうあんやき

やさいたっぷり

みそしる
ごはん

ミルクパン

キャベツとりんごのサラダ

とりにくのガーリックやき

みそふうみの

コーンチャウダー

ピーマンとこんにゃくの

じゃこいため

おでんごはん

みかん

はなやさいサラダ

ポークカレー

(むぎごはん)

ささみとやさいの

ソテー



エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

カルシウム

kcal ｇ ％エネルギー ｍｇ

赤
あか

の食
た

べ物
もの

黄
き

の食
た

べ物
もの

緑
みどり

の食
た

べ物
もの

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 主
おも

にエネルギーのもとになる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる

肉
にく

・大豆
だいず

・牛乳
ぎゅうにゅう

・　　海
かい

そうなど 米
こめ

・小麦
こむぎ

粉
こ

・いも・さとう・油
あぶら

など 野菜
やさい

・きのこ・くだもの

ミルクパン
ミルクパン（小麦、乳）

623 25.3 32.1 393

ミートソースグラタン
ぶたにく,大豆,チーズ（乳） マカロニ（小麦）,あぶら（大豆） たまねぎ,なす,にんにく,パセリ

レモンサラダ
キャベツ,きゅうり,とうもろこし,にんじん ドレッシング

コンソメスープ
ベーコン（豚肉，乳） たまねぎ,だいこん,にんじん,しめじ,パセリ チキンブイヨン（鶏肉）,しお,

こしょう,ワイン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

570 22.2 29.5 357

白身魚
しろみざかな

のフライ
ホキフライ（小麦、大豆） こめあぶら

ごぼうとひじきのサラダ
とりにく,ひじき ごぼう,きゅうり,とうもろこし,にんじん

ごまみそ汁
しる あつあげ（大豆）,だいず,みそ

（大豆）
ごま だいこん,にんじん,えのきたけ,こまつな,ねぎ だしこんぶ,にぼし

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フレンチトースト
ぎゅうにゅう,たまご しょくパン（小麦、乳）,さとう,バター

（乳）
バニラエッセンス

617 21.5 35.9 337

ツナサラダ
ツナ キャベツ,きゅうり,とうもろこし,にんじん ドレッシング

ミネストローネ
ベーコン（豚肉，乳）,だいず オリーブゆ,マカロニ(小麦)

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

594 25.5 28.0 298

八宝菜
はっぽうさい ぶたにく,さつまあげ,うずらのた

まご
でんぷん,ごまあぶら（ごま、大豆） キャベツ,たまねぎ,にんじん,チンゲンサイ,きく

らげ

しゅうまい
しゅうまい(小麦、豚肉、鶏肉、
大豆)

海藻
かいそう

サラダ
かいそうミックス あぶら（大豆）,さとう きゅうり,とうもろこし,えだまめ（大豆）,にんじ

ん
す（小麦）,しょうゆ（大豆、小
麦）,しお

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンライス
とりにく こめ,むぎ,あぶら（大豆） たまねぎ,にんじん,グリンピース

642 20.9 28.9 292

マカロニサラダ
マカロニ（小麦） キャベツ,きゅうり,パプリカ,赤たまねぎ ドレッシング

冬野菜
ふゆやさい

のポトフ
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（小麦、牛肉、豚肉、鶏
肉、大豆）,だいず

じゃがいも たまねぎ,かぶ,にんじん,ブロッコリー,カリフラ
ワー,セロリー

クリスマスケーキ/牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう おこめのクリスマスケーキ（大豆）

食
しょく

パン/さがみかんジャム
しょくパン（小麦、乳）/さがみかん
ジャム 629 26.2 33.9 300

豚肉
ぶたにく

のBBQ
ばーべきゅー

ソース炒
いた

め
ぶたにく あぶら（大豆）,でんぷん たまねぎ,ピーマン,にんじん,にんにく

おからサラダ
ツナ,おから（大豆） マヨネーズ（卵なし）（大豆） きゅうり,とうもろこし,たまねぎ しょうゆ（大豆、小麦）

ABC
えーびーしー

スープ
ベーコン（豚肉，乳） マカロニ（小麦） キャベツ,たまねぎ,にんじん,えのきたけ,セロ

リー,パセリ
チキンブイヨン（鶏肉）,しお,
ワイン,こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

607 21.5 32.0 291

さばの竜田揚
た つ た あ

げ
さば でんぷん,こむぎこ（小麦）,こめあ

ぶら
しょうが しょうゆ（大豆、小麦）,さけ

みぞれ和
あ

え
ちりめんじゃこ さとう こまつな,だいこん しょうゆ（大豆、小麦）,みり

ん

冬至
とうじ

のみそ汁
ぶたにく,みそ（大豆） かぼちゃ,れんこん,だいこん,こんにゃく,ごぼ

う,にんじん,ねぎ
だしこんぶ,にぼし,さけ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

クロワッサン
ｸﾛﾜｯｻﾝ（小麦、乳）

555 17.8 49.1 276

スープスパゲティ
ベーコン（豚肉，乳） スパゲティ（小麦）,オリーブゆ たまねぎ,にんじん,しめじ,ブロッコリー,とうも

ろこし,にんにく
チキンブイヨン（鶏肉）,しお,
しょうゆ（大豆、小麦）

いり卵
たまご

とキャベツのサラダ
たまご さとう,あぶら（大豆） キャベツ,えだまめ（大豆）,にんじん しお,ドレッシング（卵、大豆)

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
こめ

589 25.5 26.1 328

鉄分
てつぶん

たっぷり松風焼
まつかぜや

き
とりにく,ぶたレバー,とうふ（大
豆）,みそ（大豆）

でんぷん,ごま たまねぎ,いんげん しょうゆ（大豆、小麦）,みり
ん,さけ

切干大根
きりぼしだいこん

の甘酢
あまず

和
あ

え
さとう きりぼしだいこん,きゅうり,りょくとうもやし,に

んじん
す（小麦）,しょうゆ（大豆、小
麦）

のっぺい汁
じる とりにく さといも,でんぷん だいこん,にんじん,ごぼう,ほししいたけ,ねぎ だしこんぶ,けずりぶし（さば）,

しょうゆ（大豆、小麦）,さけ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

＜アレルギーに関する表示について＞ 599 23.1 31.3 318

　　加工食品の原材料は、特定原材料7品目とこれに準ずる21品目、加えて貝類についてのみ（）内に表示しています。
590 23.6 ２５～３０ 350

　　また、給食センターでは、揚げ油や食器、調理・洗浄器具、施設を共用しています。 kcal ｇ ％エネルギー ｍｇ

　　使用食材に関するお尋ねは、給食センターへお電話ください。（℡45-0374）

★冬休
ふゆやす

みが目
め

の前
まえ

です。楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあり

ますが、まずは元気
げ ん き

でないと楽
たの

しむことができませ

ん。体
からだ

のリズムをくずさないように、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

や

生活
せいかつ

のしかたに気
き

をつけて、元気
げ ん き

よく冬休
ふゆやす

みを迎
むか

え

ましょう。

★今日
きょう

の松風
まつかぜ

焼
や

きは鉄分
てつぶん

が豊富
ほうふ

です。鉄分
てつぶん

は、血液
けつえき

を作
つく

り、体中
からだじゅう

に酸素
さんそ

を運
はこ

ぶ大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。しかし、心
こころ

が

けて食
た

べないと不足
ふそく

しやすくもあります。今日
きょう

の松風焼
まつかぜや

きには鉄分
てつぶん

の豊富
ほうふ

な食材
しょくざい

としてレバーや鶏肉
とりにく

、ごまを

使
つか

っています。しっかり食
た

べて貧血
ひんけつ

を予防
よぼう

しましょう。

★明日
あ す

12月
がつ

22日
にち

は冬至
とうじ

です。冬至
とうじ

は一年
いちねん

で一番
いちばん

昼
ひる

の時間
じかん

が短
みじか

い

日
ひ

です。昔
むかし

の人
ひと

は、この日
ひ

にかぼちゃを食
た

べると「かぜをひかな

い」といって、冬
ふゆ

に足
た

りなくなりやすい栄養
えいよう

をかぼちゃからとっ

ていました。また、冬至
とうじ

に「ん」がつく食べ
た べ

物
もの

を食
た

べると「運
うん

」

を呼
よ

び込
こ

めるとも言
い

われてます。冬至
とうじ

のみそ汁
しる

は、「ん」のつく

食材
しょくざい

を使
つか

っているので、探
さが

してみてください。

★私
わたし

たちは食
た

べ物
もの

を食
た

べて体
からだ

をつくり、元気
げんき

に活動
かつどう

する

ためのエネルギーをえています。食
た

べ物
もの

は体
からだ

の中
なか

での栄
え

養
いよう

のはたらきの違
ちが

いで、大
おお

きく3つの仲間
なかま

に分
わ

けられま

す。３つの仲間
なかま

からかたよりなく、いろいろな食
た

べ物
もの

を

食
た

べることで栄養
えいよう

バランスが整
ととの

います。

★八宝菜
はっぽうさい

は、いろいろな材料
ざいりょう

のおいしさや、色
いろ
のきれいさを味

あじ
わ

える料理
りょうり

です。仕上
し あ

げるときは、でんぷんのとろみで全体
ぜんたい

をまと

めます。とろみがあると具
ぐ
がまとまって食

た
べやすい上

うえ
に、温

あたた
かさ

を逃
に
がさずに食

た
べられます。とろみは、寒

さむ
い季節

きせつ
を温

あたた
かくのりき

るための、料理
りょうり

の知恵
ち え

といえます。

★年末
ねんまつ

年始
ね ん し

にはクリスマスや大晦日
おおみそか

、お正月
しょうがつ

など、

特別
とくべつ

な料理
りょうり

を食
た

べる機会
き か い

が多
おお

くなります。特別
とくべつ

な料
りょ

理
うり

には特別
とくべつ

な願
ねが

いや思
おも

いがこめられています。家
いえ

の

人
ひと

に、その願
ねが

いなどを聞
き

きながら食
た

べて、特別
とくべつ

な食
しょ

事
くじ

を楽
たの

しむ冬休
ふゆやす

みにしましょう。

今日
きょう

のおはなし

★手洗
て あ ら

いのあとハンカチを持
も

っていないために、手
て

を振
ふ

って乾
かわ

かしたり、服
ふく

で拭
ふ

いている人
ひと

はいません

か。せっかくきれいに手
て

を洗
あら

っても、また汚
よご

れをつ

けてしまいます。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

ってきま

しょう。

★朝
あさ

ごはんは、中身
なかみ

にも気
き

を配
くば

って、栄養
えいよう

バランスよく

食
た

べると、体温
たいおん

が上
あ

がりやすく、集中力
しゅうちゅうりょく

が　続
つづ

き、やる

気
き

もわくことが分
わ

かっています。ごはんやパンだけの人
ひと

は、具
ぐ

だくさんのみそ汁
しる

、スープなどを、一品
いっぴん

食
た

べるこ

とから始
はじ

めてみませんか。

★手
て

は、体
からだ

の中
なか

でも特
とく

に、いろいろな場所
ばしょ

や物
もの

とふれま

す。だから、場所
ばしょ

や物
もの

の汚
よご

れ、バイキンがつきやすくな

ります。手
て

の中
なか

でも、汚
よご

れがたまりやすいのは、爪
つめ

と指
ゆび

の間
あいだ

、　指
ゆび

と指
ゆび

のまた、親指
おやゆび

のまわりなどです。手
て

を洗
あら

うときは、こうしたところを特
とく

に念入
ねんい

りに洗
あら

いましょ

う。

21
火

22
水

23
木

16
木

オイスターソース（かき、大
豆）,とりがらスープ（鶏肉）,
しょうゆ（大豆、小麦）,みり
ん

17
金

ケチャップ,トマトピューレ,デ
ミグラスソース（小麦、鶏
肉）,ワイン,ソース（りんご、
大豆）,しお

チキンブイヨン（鶏肉）,しお,
こしょう,ワイン

20
月

しょうゆ（大豆、小麦）,ケ
チャップ,ソース（りんご）,み
りん,さけ,りんごピューレ（り
んご）,カレーこ

13
月

しお,こしょう,ナツメグ,ワイン,
ケチャップ,トマトピューレ,
ソース（りんご、大豆）

14
火

しょうゆ（大豆、小麦）,ﾄﾞﾚｯｼ
ﾝｸﾞ（小麦、大豆、鶏肉、りん
ご）

15
水

かぼちゃ,だいこん,たまねぎ,にんじん,にんに
く,パセリ,トマトみずに

ローレル,ケチャップ,チキン
ブイヨン（鶏肉）,ワイン,しお,
こしょう

　　　　　　　　　　　　　　材料
ざいりょう

　（はたらきで仲間
なかま

わけ）

調味
ちょうみ

料
りょう

など
※天候

てんこう

や価格
かかく

などのために材料
ざいりょう

や

献立
こんだて

が変
か

わることがあります

川副学校給食センター　令
れい

和
わ

３年
ねん

１２月
がつ

　　給
きゅう

　食
しょく

　献
こん

　立
だて

　表
ひょう

日
/
曜

配
はい

ぜん 献立
こんだて

名
めい

赤黄緑、３つそろうと

バランスがいいよ

ミルクパン

レモンサラダ

ミートソースグラタン

コンソメスープ

ごぼうとひじきのサラダ

しろみざかなのフライ

ごはん ごまみそしる

フレンチ

トースト

ミネストローネ

ツナサラダ

はっぽうさいごはん

かいそうサラダ

しゅうまい

マカロニサラダ

チキンライス
ふゆやさいの

ポトフ

クリスマスケーキ

しょくパン

さがみかん

ジャム

エービーシー

スープ

みぞれあえ

さばのたつたあげ

とうじの

みそしる
ごはん

きりぼしだいこんの

あまずあえ

てつぶんたっぷり

まつかぜやき

のっぺいじるごはん

おからサラダ

ぶたにくの

バーベキュー

ソースいため

いりたまごと

キャベツのサラダ

クロワッサン

スープ

スパゲティ

中小：給食なし

中小・西小：給食なし


