
 
 

 

もうすぐ夏休
なつやす

みに入
はい

ります。元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすために、休
やす

みの日
ひ

も早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

飯
はん

を続
つづ

けましょう。暑
あつ

い日
ひ

は、それだけで体
からだ

が疲
つか

れます。特
とく

に、外
そと

で遊
あそ

んだ日
ひ

は、自分
じ ぶ ん

が 

思
おも

っているよりもずっと疲
つか

れています。そんなときは、しっかりご飯
  はん

を食
た

べたり、 

いつもより早
はや

く寝
ね

たりして、元気
げ ん き

を取
と

り戻
もど

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海
うみ

や川
かわ

、プールなどでの水遊
みずあそ

びが好
す

きな人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

安全
あんぜん

に水遊
みずあそ

びを楽
たの

しむために、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 7月１７日 
中原特別支援学校 

保健室 

裏は、はみがきカレンダーです。夏休みも歯みがきを続けましょう★ 

保護者の方へ 

夏休みは治療のチャンスです。健康診断の結果を配付していますので、 

異常や病気の疑いがあったお子様については、早めの受診(検査・治療)を 

お願いします。受診が済み次第、その結果を担任、または保健室へお知らせください。 

 

早寝
は や ね

 早
はや

起き
お  

 朝
あさ

ご飯
   はん

 

◼ 準備
じ ゅ ん び

体操
た い そ う

をしっかりする 

◼ 水
みず

の中
なか

や、水
みず

の近
ち か

くではふざけない 

◼ 体調
たいちょう

が悪い
わる   

時
とき

は水遊び
みずあそ   

をしない 

◼ 施設
し せ つ

のルールや係員
かかりいん

の指示
し じ

を守る
ま も  

 

◼ 子ども
こ   

だけで遊び
あ そ   

に行かない
い    

 

◼ 大人
お と な

の注意
ち ゅ う い

をちゃんと聞く
き  

 

はやね はやお あさ 


