
 

１００点
てん

の歯
は

みがきで歯
は

を守
まも

ろう！ 

６月
がつ

の最初
さいしょ

に歯科
し か

健
けん

診
しん

がありました。みなさんの歯
は

や口
くち

の状態
じょうたい

はどうでしたか？ 

ご飯
  はん

を食べる
た   

だけでなく、お喋り
  しゃべ 

するためにも、歯
は

はとても大切
たいせつ

です。特
とく

に、大人
お と な

の歯
は

は 

一度
い ち ど

しか生えて
は   

こないので、正
ただ

しい歯
は

みがきのしかたで歯
は

を守
まも

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きちんと歯
は

みがきをしているつもりでも、みがき残
のこ

しがあるかもしれません。 

歯
は

の真ん中
ま   な か

だけでなく、先
さき

っぽや根っこ
ね    

まで、丁寧
ていねい

にみがくことが大切
たいせつ

です。 

優しい
や さ    

力
ちから

で、すみずみまで綺麗
き れ い

にみがきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月１１日 
中原特別支援学校 

保健室 

が この３人
にん

と同じ
お な   

ことをしていませんか？ 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を振り返って
ふ   か え    

みましょう！  

 

むし歯
  ば

菌
き ん

（ミュータンス菌
き ん

）が作る
つ く   

“酸
さ ん

”で歯
は

が溶ける
と   

病気
び ょ う き

です。

むし歯
  ば

は、自然
し ぜ ん

に治る
な お  

ことはない

ので、歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ち り ょ う

する必要
ひつよう

があります。 

むし歯
ば

って？ 

ねらっているのは？ 



 

 

 

 梅雨
つ ゆ

に入
はい

りましたね。みなさんは最近
さいきん

、体
からだ

がだるかったり、めまいや頭痛
ず つ う

がしたり 

することはありませんか？ 季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は１日
   にち

の中
なか

で気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きかったり、 

気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

があったりして、特
とく

に体調
たいちょう

が崩
くず

れやすいです。元気
げ ん き

に過
す

ごすための方法
ほうほう

を 

身
み

につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨
あめ

が降る
ふ   

とじめじめして気分
き ぶ ん

が下がる
さ   

こともあるかもしれません。そんな時
とき

でも、 

雨
あめ

だからこそできる過ごし方
す     か た

を見つけて
み    

、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えよう！ 

朝日
あ さ ひ

を 

浴
あ

びる 

朝
あさ

ご飯
   はん

を 

食べる
た   

 

しっかり 

寝
ね

る 

軽い
かる    

運動
うんどう

を 

する 

好
す

きなことで 

リラックス 

体
からだ

を温める
あたた     

 

プールに入
はい

るときはシャワーでしっかりと落
お

としてから入
はい

りましょう。 


