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スクールカウンセラー相談について 
 

本校では、生徒の健やかな成長と楽しい学校生活ができる環境づくりを目的として、今年度も県のスクー

ルカウンセラー配置事業により、本校でのスクールカウンセラー相談を下記のとおり行います。 

生徒の皆さんも保護者様もご相談いただけます。悩みや不安をお持ちの方は、お気軽にご相談ください。 

 

記 

１ カウンセラーの先生      臨床心理士 細川 佳博 先生 
２ 実施場所       相談室 ( 北棟２階 )  

３ 相談の日程 

(1) 時 間 午 前     ８：３０  ～  １２：３０ 

            午 後  １３：１５  ～  １７：１５ 

(2) 来校日  

１学期 ２学期 ３学期 

6 月 2日（木）午後 ９月 8日（木）午前 1 月 12日（木）午後 

６月 23日（木）午前 9 月 29日（木）午後 1 月 26日（木）午後 

７月 21日（木）午後 10 月１3日（木）午前 2 月 16日（木）午後 

 10 月 27日（木）午後 3 月 9日（木）午後 

 
11 月 17日（木）午前 

 
12 月 1日（木）午後 

 12 月 15日（木）午前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※希望される方は、担任または上野・石丸 (教育相談担当)まで御連絡ください｡ 

中原中学校   ℡ 0942-94-2038 

今年度、スクールカウンセラーとしてお邪魔します、細川佳博です。 

 皆さんが今過ごしている中学生という時期は、色々なことを考えたり、悩んだりしやすい時期です。それ自体

は煩わしいことには違いないのですが、実はそうして考えたり悩んだりすることは、成長するためにとても大切

なことでもあります。ですから、決しておかしいことでも、恥ずかしいことでもなく、むしろ必要なことでさえあり

ます。 

 また、保護者の皆さんも、子どもたちが大きくなるにつれて、親の担う役割も変わらざるを得なくなります。今

までと同じというわけにはいかなくなりますので、子どもたち同様に色々と考え悩むことも増えていくかもしれま

せん。それも、成長のためには避けては通れない大切なものだと思います。 

 ただし、なかなか一人で解決することが難しい場合も時々あります。そんな時に、一緒に考えていくのが私の

役目だと思っています。少しでもお力になれればと思っていますので、是非ご利用下さい。お待ちしております。 

☆スクールカウンセラーの自己紹介☆ 


