
 
学校教育目標  

「ふるさと中原を担う生徒の育成」 

   ～自律と共同を通して～ 

 
今回の学校だよりは、令和３年度中原中学校修了式校長式辞（抜粋）、中原中の歴史 パート29、「歯に衣着

せぬ」の意味は？難解語句、３月下旬～６月の主な行事予定について紹介します。 
 
○令和３年度中原中学校修了式 (令和４年３月２４日実施予定) ※一部省略 

※答え 「夢」 

学校だより(いしがき) 

  第 ３３号（最終号） 令和 ４ 年  ３ 月 ２２ 日 

 文責 . 校長 石橋 節二 TEL９４－２０３８ 

 

☆２学期の終業式や３学期の始業式で、ＰＤＣＡという言葉やアクションを起こすために「志」（夢や目標）

をもつことの大切さを話しました。また、卒業式の式辞でも渋沢栄一氏の「夢七訓」を紹介しました。 
 

さて、今日で令和３年度が終わります。３学期の修了式は新しい年度へとつなぐ大事な式ですので、今年も

自らの夢や目標をもち、実現に向けて努力することの大切さについて話をしたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 この人は世界最高齢80歳でエベレスト登頂に成功した三浦雄一郎という人です。知っている人も多いと思い

ますが、8000Ｍを越える山では酸素が平地の３分の１しかなく、その場所にいるだけで疲労してしまうそうで 

す。登山する場合は酸素ボンベが必要で、身体を慣らしていくために時間をかけて登るそうですが、それでも

高山病になったり、途中遭難や滑落などによって命を落としたりする人も多いと聞いています。三浦雄一郎さ

んは、65歳のときに、70歳でエベレストに登るという目標をたて５年間の準備期間を設け、一歩ずつ時間をか

けて努力したそうです。たとえば、日常生活で、寝る時以外は両足にいつも重いおもりをつけて歩き、意識的

に遠回りをして歩く機会を多くし、足のおもりも最初は片足１㎏から２㎏という具合に増やしたり、筋力トレ

ーニングで肉体を鍛えたりされました。2003年５月に70歳で登頂に成功しても、2008年に75歳で、2013年に80

歳で登頂に挑戦し、エベレスト登頂最高年齢記録を塗り替えてこられました。 
 

さて、皆さんの令和４年度の目標は、どんなことですか？まずは、大きな目標を立ててください。そして、

常に「このままで本当にゴールを達成できるのか」を考え、絶えず「目標達成へのこだわり」をもって自分を

厳しい状況に追い込んでみてください。その際、「～を頑張るという」だけでは、頑張っているのか、そうで

ないのかが分かりにくいので、なるべく具体的な数値目標が分かりやすいと思います。そして、さらにその実

現のために、いついつまでにこんなことをするというような小刻みな実践目標をたててみてください。たとえ

結果的に目標達成できなかったとしても、目標を掲げ、一生懸命取り組んだことが大事で、そのことが皆さん

たちを大きく成長させます。 
 

参考例にはなりませんが、私の令和３年の目標は健康維持でした。そのために、１年間で3600㎞歩くという

目標を立てました。そこで、実践するために１か月で300㎞、1週間では平均70㎞、１日10㎞歩こうと決めまし

た。もちろん忙しい日や天候が悪い日は歩けませんので、歩ける日になるべく長く歩くことにしました。結果

は、目標には達しませんでしたが、毎日コツコツと取り組むことができました。令和４年も無理をせず、3600

㎞を目標に再び挑戦していきたいと思っています。 
 

皆さんたちには、大きな可能性が広がっています。大きな夢(目標)をもち、毎日の積み重ねを大切にして、

これから迎える令和４年度を有意義な年に是非してもらいたいと思います。以上で校長の話を終わりますが、

上の三浦雄一郎さんのスライドの   はどんな言葉が入ると思いますか？   

令和４年３月２４日   みやき町立中原中学校 校長 石橋 節二 

 



〇中原中学校の歴史 パート29 
第29代 石橋 節二 校長は、令和元年～３年の3年間本校勤務でした。令和元年、県教育委員会指定を受け、

活用力の研究発表を行いました。また、男子バレー部が県中体連で優勝しました。 

 令和２年３月から新型コロナ対応に迫られ、以後２年間は入学式や卒業式、修学旅行、体育大会、文化発表会

などの行事は中止や縮小となりました。この頃の主な出来事としては、2020年開催予定の東京五輪がコロナで 

１年延期され、2021年(令和3年）無観客開催となりました。 

  令和元年の写真は、男子バレー部と体育大会と文化発表会のテーマです。令和２・３年の写真は、縮小され

た体育大会(来賓なしの半日）と、リモート開催の文化発表会で生徒は教室、保護者は体育館で視聴の様子。 

 

〇「歯に衣（きぬ）着せぬ」の意味は？ 
「歯に衣着せぬ」とは、歯に衣を着せない（＝歯を隠さない）ことからはっきりとした物言いに繋がり、相 

手に遠慮したり、気づかいしたりすることなく、思っていることをずけずけという様子を表す慣用句です。「 

言いにくいことをよくぞ言ってくれた」というように、ほめ言葉として用いられることもありますが、ほめ言 

葉として受け取らずに、遠慮のない言動に対する皮肉だと解釈される可能性もあります。前向きな意味で使う 

ときは、「率直な意見ありがとうございました」など、わかりやすい表現を使った方がよいかもしれません。 

また、「歯に衣着せぬ」は他人に対して使う慣用句で、自分の言動については使いません。 
 
○難解語句 
一意専心 （いちいせんしん） 他のことに心を奪われることなく、一つのことに心血を注ぐこと 

獅子奮迅 （ししふんじん）： 獰猛な獅子が暴れように、激しく奮い立って動き回るさま 

新進気鋭 （しんしんきえい）：いろいろな分野において新しく現れた、勢いや活気に溢れ、将来性のある人やその様子 

震天動地 （しんてんどうち）：大地を揺るがすぐらい、音や威力が大きいさま。反響が大きいこと・大事件を指す。 

疾風迅雷 （しっぷうじんらい）：風のように素早く、雷のように激しい様子 
 

○３月下旬～６月の行事予定  ※新型コロナ感染拡大の場合は変更の可能性あり、太字は全校生徒関係 
・令和３年度 修了式・職員離任式 3/24（木）  ・令和４年度 始業式、着任式 4/6（水） 

・令和４年度 中原中学校入学式 4/11（月）    ・１年生部活動体験 4/12（火）～ 4/15（金） 

・家庭訪問は昨年同様、場所確認のみ           ・全国学力学習状況調査 5/26（木） 

・第１回学校開放デー(授業参観) 5/2（月）   ・PTA 自転車安全点検 5/11（水） 

・中原中学校体育大会 5/21（土）            ・３年生高校進学説明会、２年生バス研修 6/7（火） 

・１年生ナーミー活動 6/14（火）        ・生徒総会、JRC結団式 6/16（木） 

・１学期期末テスト 6/21（火）～ 23（木）    ・不審者対応避難訓練 6/21（火） 

・ネットモラル講話 6/23（木）         ・授業参観(道徳)・選手推戴式・部活動激励会 6/24（金） 
 
※私事ですが、３月末で定年退職いたします。月３回発行してきましたが、今回が最終号となります。平成 31年

(令和元年)４月から３年間お世話になりました。ありがとうございました。  第 29代校長  石橋 節二 


