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まわりの人にウイルスをはきかけ

ています。感染
かんせん

の大
おお

もと！

せきが出
で

そうになったら、うでや

ティッシュで鼻
はな

と口
くち

をおおうこと

咳
せき

が出
で

たり、かぜやインフルエン

ザになった時
とき

は、マスクをする。

急
きゅう

に咳
せき

が出
で

るときは、人
ひと

がいない

方向
ほうこう

を向
む

いてする。

 

明日
あ す

からまちにまった冬休み
ふゆやす

がはじまります。クリスマスにお正月
 しょうがつ

と楽しい
たの

行事
ぎょうじ

が

いっぱいです。楽しい
たの

からといって、はめをはずしすぎて事故
じ こ

にあったり、ゲームの

しすぎや、おかしの食べ過ぎ
た   す

、夜
よ

ふかしで、体調
たいちょう

をくずしたりしないようにしましょ

う。新年
しんねん

あけた３学期
がっき

も、みんなの元気
げんき

な笑顔
えがお

に会える
 あ

ことを楽
たの

しみにしていますよ。 

⓵朝
あさ

、昼
ひる

、晩
ばん

しっか

りご飯
  はん

をたべる 

 

⓶早
はや

くねる 

 

ほけんだより 

この冬も「インフルエンザ」、「かぜ」、「コロナ」の予防
よ ぼ う

につとめましょう 

         …予防法は同じ、下の１と２を実行しましょう… 

１ 石けんによる手洗い 

２ 抵抗力をつける（下げない）ために 

⓷外
そと

で遊ぶ
あそ

 

運動
うんどう

する 

抵抗力
ていこうりょく

とは、外
そ と

から病気
び ょ う き

のもととな

る、ウィルスや菌
き ん

が、体内
たいない

に入って
はい

来
き

た時
とき

に、自分
じぶん

が持って
も

いる闘う
たたか

力
ちから

の

ことです。体力
たいりょく

が落
お

ちている時
と き

には、

病原
びょうげん

菌
き ん

（ウィルス ,菌
き ん

）に負
ま

けてしまい、

病気
び ょ う き

になってしまいます。 

抵抗力
ていこうりょく

をつけるためには、毎日
ま い に ち

かかさ

ず、左
ひだり

の⓵、⓶、⓷をすることです。 

「せきエチケット」を実行
じっこう

しましょう！ マナーです 

石  け  ん  に  よ  る  手  洗  い 、 こ  ん  な  と  き  に  し  ま  す  ！ 

下の〇印が「せきエチケット」です 


