
                唐津市立名護屋小学校 保健室 ２０２３．３．３（金） 

 今年度も、あっという間にもう３月です。3月は締めくくり、「旅立ち」の月です。そ

して、４月からのスタートの準備の月にもなります。卒業する皆さんも、進級する皆さ

んも、健康に気を付けて、毎日を大切に過ごしましょう。 

 

 

 

 

かぜ症状はなくても、頭痛できつい思いをする人がいます。その中には、

気象の変化による自律神経の乱れによるものがあります。 

「雨の前に頭痛」という人は、耳を温める（イヤーマフ、耳せん等）や 

マッサージをすると血行が良くなり頭痛が緩和されるそうです！ 

 

６年間で身長の「伸び」が大きかった人 best３  

  

小学校 6年間でみなさんは、心身共にも大きくなっています。成長のスピードは人そ

れぞれです。目に見えないところも大きく成長していると思いますが、目に見える身長

の伸びが大きかった人を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

こんなに大きくなれたのも、おうちの方のおかげですね。 

感謝の気持ちを忘れないで下さいね。 

6 年間で身長の「伸び」が大きかった友達 

1 位 山口蒼空さん（４０．７cm) 

2 位  古 優菜さん（３９．４cm） 

古 優寿さん（３９．４cm) 

3 位 岡優月さん（３７．９cm) 

他の子も 

それぞれ 

大きくなってい

ましたよ。 

３月３日は耳の日！ 



 
 

   この人数の学校にしては、来室者が多いです。擦り傷なら、水道で洗う 

など、自分でできる処置もやれるようになってほしいです。 
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日本スポーツ振興センター対象のケガは、７件でした。Ｒ５.２.２８締切 

２年 前川
まえかわ

 彰
しょう

太
た

さん 

佳作 

さがで つくったおこめはね 

   つやつやふわふわ おいしいな ケガや病気等で保健室を利用することが少なかった人 

1年 宮本蒼生さん 7回 

2年 前川彰太さん 1回、松本昴也さん 1回、坂口瑠夏さん 4回 

3年 樋口悠咲さん 5回 

4年 小出暖乃さん 3回、前川慶太さん 3回、古 彩菜さん 4回 

5年 古 優妃さん 1回、松本つばきさん 2回、袈裟丸昴輝さん 3回 

   酒井結生さん 5回 

6年 増山楓さん 3回、 岡優月さん 5回 

保健室利用が少ないから良いというわけではないですが、 

 

  

健康に過ごしていたのだと感心しました。 

もちろん、ケガや病気の時は、遠慮なく来室して下さいね。 

 

保護者の皆様へ 

いつも保健室からの書類提出や、子供たちのケガ、病気のお迎え等すぐに対応いただ

きありがとうございます。あたりまえではないなと「ありがとうございます」と伝えた

いです。本当に、ご協力ありがとうございます。 

 

3月9日は、 

サンキューの日！ 
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