
 

唐津市立名護屋小学校 保健室 20２３.２.７（火） 

佐賀県では、「インフルエンザ流行発生注

意報」が早くから出されています。 

週明けより、名護屋小でもインフルエンザ

と診断され出席停止となっている児童が多

数います。 

 発病の早期発見は、感染者本人にとって大変重要になってきます。インフルエンザ

の時に処方される薬は、主にウイルスの増殖を抑える薬で発症から 48 時間以内に飲

むのが有効と言われています。また合併症を起こさないためには早期治療が必須です。 
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外 

緊急！！ 



 どんなに早く熱が下がっても、ウイルスは、まだ感染者の体内にあります。 

出席停止期間を守りましょう。 

登校していて、具合が悪くなった場合、保健室では、原則としてベッドでの休養は

１時間を目安としています。本人の健康状況を考えて家庭に帰すことはもちろん、学

校という集団生活の中で他の児童への罹患を防止するためです。 

※連絡させていただいた時には、お迎えのご協力をよろしくお願いします。 

かぜ・インフルエンザの予防対策 

・生活・健康チェック表・朝の健康観察・「換気」の徹底＋「手洗い」「うがい」 

・咳エチケットの徹底・お茶をこまめに飲む。（冬は緑茶がおすすめ） 

・規則正しい生活リズム・運動・栄養・睡眠 

☆健康の土台をしっかりつくりましょう。 


