
唐津市立名護屋小学校 保健室 20２３.1.１３(金) 

  3学期も、よろしく お願いします。 

新型コロナ、インフルエンザなど、様々な感染症が流行しています。生活のリズム

を整えて免疫力を高め、感染予防に努めましょう。みなさんの心とからだが、健康で

過ごせる１年でありますように。今年も、保健室から見守ります。 

  誰が感染してもおかしくない状況です。これまで通り、換気・運動・栄養・睡眠・手洗い・マスク等感染

対策を心掛けましょう。寒い時期も、水分補給は大事です。水筒を忘れずに持ってきてください。 

  

 

裏面もご覧ください。 
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ゲ ー ム の

ルール・・・ 

３つの首を温める！ 

体の中から温める！ 

湿度が高いと寒さ

を感じにくい！ 

工夫して過ごそう！ 


