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 １２月に入りました。後３週間もすると、皆さんが楽しみにしている冬休みに入りま

す。残りの２学期を、元気に過ごしてほしいと思っています。色々な感染症が流行する

季節です。引き続き予防を心がけましょう。 
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  裏面もあります。おうちの方と一緒に読んで下さい。 

かんきホワイト

寒くなってきました

が、2 か所の窓を開け、

換気しましょう！ 



  

 

 

 

11 月１６日（水）５時間目１～２年ブラッシング指導、３～６年歯科講話が行われま

した。 

ブラッシング指導 

まず染め出しをして、みがき残しの汚れが多

く残っているところをチェックしました。その

後正しい歯みがきの仕方を教えていただき、鏡

を見ながら丁寧に歯磨きをして汚れを落として

いきました。給食の後、きちんと歯みがきをして

いたけど、みんな歯がピンクに染まっていまし

た。力任せではなく、優しく、1 本ずつ小さく歯

みがきをすることを教えてもらいました。 

感想 

いっぱいみがきのこしがあったの

で、これからちゃんとみがきのこし

がないようにがんばります。 

2 年山下 怜珠さん 

これからは、きれいにこまかく、まえば

とおくばと下のはをみがく。 

        2 年坂本 蒼翔さん 

 

 

 

 

 

 

歯科講話 

むし歯になるしくみや、歯周病、歯科治療

について、歯科医師の立場から、詳しく教え

ていただきました。難しい話もユーモアを交

えながら話され、子どもたちは真剣に、時折

ユーモアのある話に「えー」などと反応しな

がら、しっかり話を聞いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、もりもり健康委員６年生の東佳

奈さんがお礼と感想を伝えてくれました。 

講師：学校歯科校医の

藤井先生と衛生士2名 

感想 

いつも、むし歯にはならなかったから気

にしてなかったけど、ひどくなると、注

射をしないといけないから、ちょっとび

っくりしたけど、かたい物をかむことに

よって、運動しんけいがよくなるなら、

いつもかたい物を食べたほうがいいと

思いました。話をどんどん聞くと、家族

の分まで見てほしいと心配になりまし

た。だから、歯や歯医者は大切だなと思

いました。   5 年酒井 結生さん 

歯科講話を聴いて、絶対に年に 1 回は、

歯医者に行こうと思いました。それと、フ

ッ素や歯磨きをすることは、とても大切だ

と思いました。おやつを食べすぎるとむし

歯になりやすいことも分かりました。 

むし歯は早く気付いた方がいいことが

分かりました。これからもきちんと歯みが

きをしてむし歯にならないようにしたい

です。 

          6年増山 楓さん 

 歯がよかったり、よくかんだりした

ら、運動がもっとできるようになった

り、し力がとてもよくなるとわかりま

した。これからは、もっと歯をせいけつ

にしていきたいです。ふじい先生あり

がとうございました。 

4 年 前川 けい太さん むし歯は、小さいところからどんどん大き

くなってうみが出て、小さいむし歯の時に

ちりょうしたら 10 分でおわってしまうと

初めて知りました。いろいろなことをおし

えてくださって本当にありがとうござい

ました。      

 3年宮本 絵万さん 

 はみがきをしなきゃ、むしばになる

から、はみがきはずーとしなきゃだめ

だとおもいました。 

１年酒井 心結さん 

きょうからちゃんとみがく。 

１年浅山 遣大さん 


