
唐津市立名護屋小学校 保健室 20２２.11.８(火) 

 10 月下旬から朝夕の気温差が大きくなり、今月に入って少し「秋」に体が慣れてきま

した。それでも、衣服の調整をうまくしないと暑かったり、寒かったりします。 

毎年、おくんち明けのこれから急激に色々な病気が流行るように思います。ほとんど

の感染症に手洗いが有効な予防策になります。手洗いをしっかりしてほしいです。 

 

むし歯の治療が終了していない人

には、今日 11 月 8 日の「いい歯の

日」に再度、歯科健診結果及び受診お

知らせを配ります。 

治療がすでに終わっている人は、

「治療が終わったこと」を知らせて

下さい。むし歯は、自然に治ることは

ありません。歯科医にみてもらって

ください。治療が終わりましたら、学

校までお知らせください。 

 

１１月１６日（水） 

学校歯科校医の藤井医師、スタッ

フさんによる歯科講話（3～６年）と

ブラッシング指導（１・2 年）があり

ます。 

 

 10 月２５日 5 時間目、6 年生に向けて、名護 

屋小の学校薬剤師さんで山下至誠堂薬局の徳安先生を講師に招き、薬物乱用防止教室 

を行いました。薬物の怖さについてのお話と、実際に薬物を勧められた時の断り方に

ついて学びました。子ども達も積極的に学ぶ姿勢がみられました！とてもいい学びの

場になりました。（担任の長岡先生が薬物を進める役でした。） 

子供たちの考えた断り方、感想を紹介します。（原文のまま） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もりもり健康委員会委員長の片岡

叶光さんがお礼の挨拶をしました。 

徳安先生に、忙しい中来ていただい

ことへの感謝、薬物乱用の怖さを学べ

たことなどについて感謝とお礼の言

葉を述べていました。６年生のみんな

が積極的に授業に参加して、楽しく、

しっかり学んでくれていて素晴らし

かったです。家庭でもこの授業につい

て話をしてほしいです。 

裏面もご覧ください。 

 （薬物は）おかしみたいなやつや、興味が持てる

ものにつくられていたので、気を付けようと思い

ました。 

（薬物は）一度でも飲んだら（使用したら）とまら

ないと、おっしゃったので、最初の自分の判断で

大きく変わるなと思った。 

断り方 

別の精神安定剤があるし、大

切な人と守らないといけない

人に迷惑かかると無理なん

で、大丈夫。あなたもそんなの

せんでも大丈夫だよ。 

断り方 

いや、大丈夫です。あ

やしい人からもらうの

もだめだし、自分の力

でがんばります。 



 

 

 

 

 

 

 

これからの季節『かんき』はとても重要！コロナだけではなく、様々な感染症予防  

に『かんき』が大事なことは、みなさん、分かっていると思います。これから寒くなり

ますが、引き続き、教室の『かんき』に心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん学校のトイレをきれいに使っていますか？ 

トイレそうじの当番の人たちは、いつもそうじが大変そ

うです。使う人、一人一人がきれいに使う、失敗することはだれでもあります。便器か

ら少しはみ出したり、汚してしまった時は、すぐにティッシュでふき自分できれいにす

るなどして、みんなで使うトイレをきれいにしておきたいですね。 


