
 

唐津市立名護屋小学校 保健室 2022.10.７(金) 

 過ごしやすい季節になりました。朝夕は肌寒く、日中はまだ暑く、1 日の気温の差が

大きく体調を崩しやすい時期でもあります。肌着や脱ぎ着できる上着を使って、体調管

理をしましょう。引き続き感染症予防に努めましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月３日（月）佐賀県食品衛生協会唐津支部の

方々にお越しいただき、手洗い教室がありました。

正しい手洗いの仕方を教えてもらいました。きちん

と汚れが落ちているか、ブラックライトを使ってチ

ェックしました。 

 

１０月
がつ

１０日
    にち

は、目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 
 目は、起きている間働いています。最近は、大人だけでなく子

ども達もメディア（スマホタブレット等）を利用する時間が多く、

子どもの視力低下が心配されています。名護屋小では毎日生活・

健康チェック表の中で「昨日のメディア利用時間」をチェックし

てもらっています。 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

R3 年度 2 時間 2.8 時間 3 時間 3.1 時間 3.6 時間 2.8 時間 

R4 年度 1.8 時間 2 時間 1.8 時間 2.6 時間 2.3 時間 2.２時間 

 上の表は、名護屋小の子ども達のある平日の平均です。昨年度は、学年が上がるにつ

れてメディア利用時間は長くなっていましたが、今年度は、全体的に短くなっています。

休日では、長時間利用している人もいました。時間を決めて、上手にメディアを利用し

ましょう。 

 

保
護
者
と 

読
ん
で 

下
さ
い
。 

 コロナ禍
か

で、私たち
わたし    

は手
て

洗い
あら   

が習慣
しゅうかん

になりました。 

日本
にほん

では、だれもが簡単
かんたん

にできる手
て

洗
あら

いですが、 世界
せかい

に

は、手洗いが出来なくて
で き     

命
いのち

をなくす子供
こ ど も

がいます。手洗い

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
び ょ う き

から守る最も
もっと  

シンプルな方法
ほ う ほ う

です。

正しい
た だ    

手
て

洗い
あら   

の方法
ほ う ほ う

でこれからも手
て

洗
あら

いをしましょう！ 

□目がかすむ  □目がおもい  □目がかわく□まぶしい 

□目のおくがいたい  □肩こりはきけ     

 ゲームやスマホ、読書
どくしょ

に夢中
むちゅう

になると、姿勢
し せ い

が

悪く
わる  

なり、目
め

との距離
き ょ り

が近づきがち
ちか        

。 

 ゲームやスマホのブルーライトは強い
つ よ  

光
ひかり

で、

暗い
くら  

所
ところ

ではよりまぶしく感じ寝つき
かん   ね     

が悪く
わる  

なる。 

目
め

との距離
き ょ り

３０㎝ 

姿勢
し せ い

に気
き

を付
つ

けて 

寝る
ね る

２時間前
 じ か ん ま え

には、

メディアやめる 

８時間
じ か ん

は、寝れる
ね   

よ

うに早め
はや  

に寝る
ね  

 

1・2 年生に 



１０月
   がつ

の運動会
うんどうかい

で、暑さ
あつ  

が、少
すこ

しやわらいだ中
なか

での

練習
れんしゅう

になると思い
おも  

ます。しかし、まだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、身体
か ら だ

の準備
じゅんび

です！睡眠
すいみん

、朝
あさ

ごはん、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

です。

十分
じゅうぶん

な量
りょう

の水分
すいぶん

を持って
も   

来て
き

下さい
くだ    

。２学期
が っ き

になってからの方
ほう

が、水筒
すいとう

が

小さい
ちい    

からか？お茶
  ちゃ

が足りない
た    

子
こ

が多い
おお  

です。準備
じゅんび

よろしくお願い
 ね が  

します。

汗
あせ

をふくタオルも持
も

たせて下
くだ

さい。  名護屋
な ご や

小学校
しょうがっこう

でも、ハチを見かけます
み     

。ハチは、攻撃
こうげき

してきた人
ひと

や黒い
くろ  

色
いろ

、にお

い（香水
こうすい

、汗
あせ

のにおいも）を目指して
め ざ   

攻撃
こうげき

するといわれています。   

あさごはん すいぶん すいみん 

外
そと

、距離
き ょ り

が取れる
と   

時
とき

は

マスクは外
はず

します。 
 


