
     

 

 

唐津市立名護屋小学校保健室 ２０２２．９．２（金） 

 夏休みが終わって、１週間以上経ちました。生活のリズムは戻っていますか？まだま

だコロナ予防の為の制限が色々ありますが、予防を続けながら学校生活を楽しく安全に

過ごしたいですね。 

                                                                                 

１ こんなときは、登校
とうこう

をひかえましよう。 （欠席
けっせき

ではなく出席
しゅっせき

停止
て い し

となります） 

① 風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

などがあるとき  ②家族
か ぞ く

に風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

があるとき 

２ 学校
がっこう

生活
せいかつ

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

※これまで、やってきたコロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を続け
つ づ  

ましょう。 

 ・家
いえ

を出る
で  

まえに熱
ねつ

を測り
は か  

、生活
せいかつ

健康
けんこう

チェック表
    ひ ょ う

に記録
き ろ く

する。 

         ・登
とう

下校
げ こ う

のときはマスクを外して
は ず   

よい。 ／ 距離
き ょ り

をとる。 

         ・エアコン使用
し よ う

時
じ

も対角
たいかく

線上
せんじょう

に２ヶ所
 か し ょ

窓
まど

を開け
あ  

、扇風機
せんぷうき

も使用
し よ う

。 

         ・外
そと

、体育
たいいく

の授 業 中
じゅぎょうちゅう

はマスクを外して
は ず   

よい ／ 距離
き ょ り

をとる 

 

         ・教室
きょうしつ

の窓
まど

を開けて
あ   

換気
か ん き

をする。 

         ・キープディスタンス ／ 近づき過ぎない
ち か   す    

 

         ・外
そと

ではマスクを外し
は ず  

、校舎内
こうしゃない

に入
はい

ったらマスクをする 

・ハンドソープで手洗い
て あ ら  

 ／ アルコール消毒
しょうどく

 

・前
まえ

を向いて
む   

黙食
もくしょく

     ／ デスクガード 

・食べた
た   

人
ひと

から歯みがき
は     

 ／ 低い
ひ く  

位置
い ち

から水
みず

を出す
だ  

 

 

 

 

 

１マスク ２てあらい ３キープディスタンス 

   

４．かんき ５．しょうどく ６．えいよう 

 

  

７．うんどう
  

８．すいみん 
 

 

 

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

 

休み
や す  

時間
じ か ん

 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

 

三

〇

び
ょ
う
あ
ら

う
！ 

は

ず

し

た

ら
、 

２

ｍ

は

な

れ

る
！ 

す
こ
し
あ
け
て
お
く
！ 

あ

さ

ご

は

ん
！ 

そ

と

で

あ

そ

ぼ

う
！ 

は
や
ね
・
は
や
お

き
！ 

は

な

さ

な

い
！ 

手
洗
い
と
セ
ッ

ト
！ 



 ９月
がつ

９日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。 

 こんな時
とき

どうする？の手当て
て あ  

を、できるように

覚えて
お ぼ   

おきましょう。 

 保健室
ほけんしつ

に来る
く  

前
まえ

、近く
ち か  

に大人
お と な

がいない時
とき

、自分
じ ぶ ん

で

も、できる手当
て あ

てがあります。 

はやね 

あさひを 

あびる 

あさごはん 


