
唐津市立名護屋小学校 保健室 20２2.4.６(水) 

 春は、花々が咲きほこり、生命力に満ち溢れています。見ている私たちにも、パワー

を与えてくれます。新しい学年、先生に、期待と不安で心が落ち着かないかもしれませ

んが、あせらず自分のペースで新学期をスタートさせましょう。 

～保健室から保護者の皆さんへ～ 

 保健室は、ケガや病気の手当て、発育測定、健康診断、健康相談等するところです。 

・学校で具合が悪くなった場合、休養は原則１時間を目安とし、２時間休養しても 

回復しない場合は担任から家庭へ連絡してもらいます。お迎えをお願いします。 

・おもらしした場合、学校にある新品の下着を貸します。新品を返して下さい。また、

感染症拡大予防の為、汚物（便）の付いた下着等は、洗わずに返します。 

・原則として、内服薬等の投与や絆創膏･湿布等の付け替えはできません。 

・養護教諭不在の場合は、担任や他の職員で対応します。 

本年度も、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

 

                   

○心臓病調査票(1 年のみ) 

  ○スポーツ振興センター同意書(１年のみ） 

○保健調査(６年間使用）（全員） 

  ○運動器検査保健調査票（全） 

  ○結核健診問診票(全) 

  ○フッ素洗口について(全) 

  4 月 11 日(月)まで 

にお願いします。 

 

短い期間しかありませんが、 

            よろしくお願いします。 

 

 

 

        

          

 

 

 

 

 

令和４年度 保健行事一覧 

月 日 曜 時間 項目 対象者 備考 

4 12 火 ②③時

間目 

発育測定・視

力・聴力 

全学年 ・体操服・靴下上靴は脱ぐ 

・メガネの子は持ってくる 

21 木 13:30 内科健診 

（本告医院） 

全学年 ・結核、運動器の問診票 4/8〆 

・体操服、下着シャツ脱ぐ（記名） 

26 火 朝 検尿一次 全学年 ・予備日は４月２７日(水） 

27 水 13:10

～ 

歯科健診 全学年 ・歯磨きをしっかりする。 

5 ９ 水 10:00 心臓検診 １年 ・心臓病調査表は４/１１〆 

・体操服、技師の前では上半身裸の

為下着シャツは脱いでおく 

13:30 耳鼻科健診 

(呼子中央) 

全学年 ・耳を出す（ゴムかピン） 

・耳垢をとってくる 

・静かに並んで待つ 

13 金 朝 検尿二次 要精密の

人 

・予備 1８日(水)、3 次 6 月 

30 月 10:00 眼科健診 

（小出眼科） 

全学年 ・メガネは外しておく。 

名護屋小学校６年目になります

天野緑です。 

子供たちが、元気に過ごせるよ

う、見守ります。 学校医   本告 先生 

歯科校医  藤井 先生  

学校薬剤師 徳安 先生 

眼科医   小出 先生 

耳鼻科医  丸田 先生 

健康診断は、年に 1 度の大事な

検査です。子供たちの健康状態を

把握し、病気の早期発見の機会と

なります。 

ご協力よろしくお願いします。 

保健室からご協力のお願い 

保健室から貸し出す下着については、新品を貸し出し、新品を返却 

していただきます。お手数ですが、ご協力お願いします。1 年生は、1 学期の

間予備の下着をランドセルに入れておいていただくと対応しやすいです。 

 

まだまだコロナ予防。 

よろしくお願いします。 



予防
よぼう

戦隊
せんたい

フセグンジャー 

 学校
がっこう

で過ごす
す   

時
とき

の５つの作戦
さくせん

に気
き

を付けて
つ   

、新型
しんがた

コロナウイルス
  

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

作戦１ 早寝
はやね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん +
プラス

検温
けんおん

 

         免疫力
めんえきりょく

を落とさない
お     

ために大切
たいせつ

です。必 ず
かなら  

登校前
とうこうまえ

の検温
けんおん

をお願い
  ねが  

します。 

37.5℃
ど

以上
いじょう

やかぜ 症 状
しょうじょう

がある場合
ばあい

は、お休み
 や す  

させて下
くだ

さい。 

作戦２ 手洗いの徹底（てあらい） 
        接

せっ

触
しょく

感染
かんせん

を防ぐ
ふせ  

には、手
て

に着いた
つ   

ウイルスを洗い流す
あら  なが  

。 

外
そと

から帰ったら
かえ      

、トイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

、掃除
そうじ

の後
あと

、マスクを触った
さわ    

後
あと

など、石けん
せっ    

で、手
て

洗い
あら  

をしっかりしましょう！ハンカチも忘
わす

れないで下

さい。 

作戦３ 換気（かんき） 
        換気

か ん き

の悪い
わ る  

、密閉
みっぺい

された場所
ば し ょ

で感染
かんせん

が広がった
ひろ      

という事
こと

が分かって
わ    

います。 

常時
じょうじ

、換気
か ん き

をします！ 

教室
きょうしつ

の出入り口
で い  ぐ ち

は、開けた
あ   

まま授業
じゅぎょう

することになります。調節
ちょうせつ

のできる衣服
い ふ く

をお願い
 ねが   

します。 

作戦４ マスク 
        毎日

まいにち

マスクの着用
ちゃくよう

をお願い
  ねが  

します。また、子ども達は、マスクを落
お

としたり、

失
な

くしたり、破
やぶ

いたりしますので、替
か

えのマスクを１つカバンに準備
じゅんび

してい

ただくと助
たす

かります。 

作戦５  キープディスタンス 

        距離
き ょ り

を保つ
たも  

。 

今年度
こんねんど

も、まだまだ新型
しんがた

コロナ予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。 

誰
だれ

がいつかかってもおかしくありません。気
き

を付けて
つ   

いても、かかる時
とき

はかかります。 

かかった人
ひと

をあれこれ言う
い  

ことは絶対
ぜったい

にやめて下さい
くだ    

。また、かかった時
とき

に重症化
じゅうしょうか

し 

ないように、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

免疫力
めんえきりょく

が落ち
お  

ないようにしましょう。 

もし、そのような災害で病院を受診した場合は、担任や保健室の天野に報告し

て下さい。申請に必要な書類をお渡しします。何かわからないことがある場合

も遠慮せずに聞いて下さい。なお、唐津市の子ども医療との併用はできません。 


