
        

 

 

 

唐津市立名護屋小学校 保健室 20２０．7．３１（金） 

 みなさんが楽しみにしている夏休みがやってきます。今年は、新型コロナウイル

ス感染予防の臨時休校等の為夏休みが短くなっています。しかし、せっかくの夏休

みです、ご家族との時間を大切にしてほしいです。 

 １学期にさまざまな健診がありました。健診結果について異常が見つかった場合

は病院受診をお願いします。歯科健診については、全員に結果を配布しています。 

 歯科健診の結果 

治療が必要な児童  ４１人 治療が終了した児童 ６人 

昨年度の同じ時期では、治療が必要な児童 3５人に対して、７人治療終了した児

童がいました。むし歯は、自然に治る病気ではありません。夏休みを利用して、ぜ

ひ治療を終えるようお願いします。 

●今年は歯みがきカレンダーは配りません。生活健康チェック表を続けて記入して下さい！ 

おうちの方と一緒に読んで

下さい。 

 

 

早くから（未成年）タバコを吸うことの心身への影響、 

タバコの害、依存症について等、専門的な立場から様々 

な資料を使って話をしていただき、有意義な防煙教室に 

なりました。  

『子どもたちの感想から』 

○お父さんが電子タバコを吸っているので、注意 

したいし、どんな害があるのか調べてみたいです 

前よりたばこの知識が深まって他の学年や家族に 

も教えたいです。 

〇父さんが吸っていて、やめた理由が分かりました。友だちやせんぱいにす

すめられても、断りたいです。 

〇未成年がタバコを吸うと体に大きなえいきょうを与えてしまうことを知

っておどろきました。私のお父さんはタバコを吸っているので肺がんになら

ないよう注意したいです。 

溝部大翔さんがお礼の挨拶をしました。「たばこ 

は子どもの時にすってしまうと身長が止まるし、 

大人でもタバコを吸ったら寿命が縮むと聞いた 

のでお父さんにも伝えたいと思いました。今日は 

お忙しい中ありがとうございました。」  

7月 1６日、6 年生対象に防煙教室がありました。 

講師 学校医 本告先生 
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処置

①反応を確認する
観察

反応なし

（119番通報とAEDの手配）

正常な呼吸をしているか?

していない
している

必要あり 必要なし

夏休み、あってはいけないけれど
もしもの為に・・・読んでください。

回復体位にして
様子を見守る

救急処置の流れ2015改訂版（心肺蘇生法とAEDの使用）　R1 名護屋小

④胸骨圧迫３０回
(胸骨の下半分、５㎝沈むまで、

100～120回/分）

③呼吸の確認

②助けを呼ぶ

⑧心電図の解析
電気ショックは必要か？
AEDが判断する

⑨電気ショック1回
⑩その後ただちに胸骨圧迫
と人工呼吸を再開5サイクル
（2分間）

⑩ただちに胸骨圧迫と
　　人工呼吸再開
　　5サイクル（2分間）

⑤訓練を積み技術と意思がある場合
胸骨圧迫の後に人工呼吸を２回行う。
胸骨圧迫30回と人工呼吸２回を繰り返す

⑥AED到着

電源を入れる。⑦電極パッドを装着する。

6歳以上は大人用

パッドを使用！
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職員玄関

保護者の皆さんと一緒に気をつけてほしいこと 


