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長松小学校

ごはん

ふるーつみっくす

ぽーくかれー ごはん

きゃべつのごまあえ

たけのこごはんのぐ

さわにわん ごはん

うめおかかあえ

とりにくのからあげ

ごはん

ぽてとさらだ

いわしのとまとに

とりだんごじる ごはん

はるまき

なむる

まーぼーどうふ ごはん

いそに

とうふのおこのみやき

じゃがいものみそしる ごはん

あじのさらさあげ

やさいそてー

ぶたにくとほうれんそうのすーぷ ごはん

やさいのあーもんどあえ

ぶたにくのしょうがいため

とうふのすましじる

とうふとなめこのみそしる

ごはん

れんこんとひじきのさらだ

きゃべついりつくね

あつあげのみそしる ごはん

ほいこーろー

わかめすーぷ ごはん

あげらびおり

ささみとやさいのさらだ

みーとぼーるしちゅー ごはん

かみかみさらだ

とりにくのうめまよやき

とうふとちんげんさいのすーぷ

よーぐると

こっぺぱん

しろみざかなふらい

すぱげてぃそてー

ぽとふ

ごはん

ごもくあつやきたまご

れんこんまぜごはんのぐ

わかたけじる ごはん

こんにゃくのいためもの

あかうおのあげに

こんさいのみそしる ごはん

こーるすろーさらだ

とりにくのれもんそーすかけ

みねすとろーね

まぜる

まぜる

からつ さかな ひ

しょうわ ひ


