
小学校 1 がつ　きゅうしょくはいぜんひょう 唐津市西部学校給食センター
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まるわりコッペパン

ハムステーキ

フレンチサラダ

ごはん のっぺいじる ごはん

ぶたキムチどんのぐ

ちゅうかふうすのもの

わかめスープ ごはん

あじナゲット 2ヶ

ちくぜんに

きゃべつのみそしる ごはん ビーフカレー

ツナとだいこんのサラダ

ごはん いりやき

だいがくいも

たかないため

ごはん

とりにくのマスタードやき

りっちゃんのげんきサラダ

ぶたにくとほうれんそうのスープ ごはん

あかうおのあげに

うめおかかあえ

こんさいのみそしる

れんこんまぜごはんのぐ

やさいのみそマヨネーズあえ

こうはくはんぺんのすましじる こくとうパン

パリツォーネ

かぼちゃとさつまいものサラダ

やさいスープ

ごはん すいとん

たくあんのごまあえ

ぶたにくとはくさいのスープ ごはん

くじらのケチャップに

こんぶあえ

ささみいりかきたまじる ごはん

わふうハンバーグ

こまつなとハムのソテー

だぶ ごはん

あじのさらさあげ

やさいのいそかあえ

ぶたにくとやさいのキムチじる

ミネストローネ

ごはん

ミルメーク

いわしうめみそに

りんごゼリー

やさいのごまあえ

ごはん さわにわん

ぶりのてりやき

こうはくなます

かしわごはんのぐ

れんこんとひじきのサラダ

ごはん

パリッシュ

はさむ

のせる

まぜる

成人の日
せいじん ひ

元気ヨーグルト


