
小学校 11 月　給食の配膳表 唐津市西部学校給食センター

3 4 5 6 7
月 火 水 木 金

20 21

10 11 12 13 14

17 18 19

24 25 26 27 28

みそしる

ごはん

はるまき

ちゅうかふうすのもの

まーぼーどうふ ごはん

きびなごのいそべあげ

ちくぜんに

ごはん

まめとやさいのサラダ

ごはん わかめともやしのスープ ごはん

とりにくのマーマレードやき

ほうれんそうのスープ ごはん

ぶたにくとこんさいのにもの

はくさいとにくだんごのスープ

ごましお

ごはん

あじのなんばんづけ

きりぼしだいこんのいために

からつんさかなのひ

ごはん

とりにくのからあげ

ごぼうサラダ

とうにゅうスープ ごはん ポークハヤシ

マカロニサラダ

ごはん

わふうハンバーグ

ごもくまめに

うおそうめんじる

ぶたにくのしょうがいため

だいがくいも

だいこんともずくのスープ ごはん

さばのしおやき

やさいののりずあえ

こんさいごまじる

ふりかえきゅうじつ

ごはん

じゃがいものカレーそぼろに

みそしる ごはん

ぶたキムチ

シューマイ（１こ）

わかめスープ ごはん

とりにくのしおこうじやき

ひじきのいために

つみれじる
コッペパン

とうふのおこのみやき

フルーツミックス

もちむぎいりスープ

ぶんかのひ

ほきてんたまあげ

ごはん

タンドリーチキン
かいそうサラダ

ポトフ みそしる

ごはん

いいはのひ

さんまのゆずみそに

チーズおから コロコロサラダ

さつまいものカレー

わしょくのひ

8日（土）の振替休日


