
小学校 7 月　きゅうしょくのはいぜんひょう 唐津市西部学校給食センター
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とうがんともずくのスープ

ごはん

あじのピザソースやき

やさいのいそかあえ

あつあげのみそしる

からつんさかなのひ

ごはん

とりにくのからあげ

コールスローサラダ

ごはん

ほしがたコロッケ

ごもくまめに

うおそうめんのすましじる

たなばた

ごはん ごはん

しそひじきあつやきたまご

いかとかいそうのサラダ

とうにゅうごまみそスープ ごはん

ぶりのてりやき

ささみとやさいのうめあえ

かぼちゃとあつあげのみそしる
ごはん

えだまめととうふのミンチカツ

じゃこサラダ

ごましおからつんさかなのひ

ごはん

つくね

イタリアンサラダ

なつやさいカレー ごはん

きんぴらごぼう

つくね

とうふとなめこのみそしる ごはん

たくあんいりぶたｷﾑﾁどんのぐ

ちゅうかふうすのもの

たまごスープ

チキンなんばん

とうがんのサラダ

やさいスープ
コッペパン

あかうおのパンこやき

スパゲティソテー

トマトとレタスのスープ

しゅうぎょうしき

ごはん

やさいソイぎょうざ2ケ

たたききゅうり

タイピーエンごはん

やさいソイぎょうざ2ケ

たたききゅうり

ごましお

ビーフンソテー

とりにくのマーマレードやき

ごはん

とりにくのからあげ

ひじきのさんばいず

じゃがいものそぼろに
ミートボールシチュー

ごはん

タイピーエン

ごましお

とうふとﾁﾝｹﾞﾝさいのｽｰﾌﾟ

なっとう

ブルーベリーゼリー

ごましおごましお

なっとうなっとう

なっとうたなばた

しゅうぎょうしき

海の日

のせる

🌸給食センターからのお願い🌸

しゃもじやおたま、トングなどはきちんときぐいれにいれてかえしましょう。

（しょくかんのなかにしゃもじ、おたま、トングがのこっていないかたしかめましょう。）


